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急救中不再提倡人工呼吸
昨天是世界急救日，专业急救人员现场教市民心肺复苏术

□记者 徐佳

生活日报9月14日讯 在医生
到达现场前，如果事发地点有人懂得
急救知识，或者是附近有自动体外除
颤仪，很多猝死病人就可能被及时抢
救回来。但是，目前公共场所除颤设备
和急救知识的普及率仍需提高。

及时心肺复苏

可救八成心脏骤停患者
14日上午9：00，在天桥区文体

广场，30多位专业急救人员，在现场
为市民演示教授如何进行心肺复
苏。随着统一的口令，急救员先是将
模拟假人平放在地面上，然后双手
交叉、双臂伸直、身体前倾，用手掌
心展开急救按压。

“急性心梗、多种原因引起的呼
吸骤停、心脏骤停、急性中毒昏迷、
溺水、电击伤等情况下都可能会使
用到心肺复苏术。”急救医生刘伟
说，大脑缺氧20-45秒，人就会昏
迷，而持续的按压就是为了让心脏
给大脑供血从而达到供氧的目的。

在急救人员到达之前进行持续
心肺复苏直到急救人员赶到现场，
那么有80%的几率可以抢救过来，
如果没有持续心肺复苏，那么抢救
过来的几率只有20%。

心肺复苏术中

已不提倡人工呼吸
“心肺复苏的动作频率是每分

钟按压100次，大约每17秒就需要按
压30次，深度达到5厘米。30次为一
组。”急救医生刘伟说，心脏骤停需
要在4分钟内开始复苏，否则就会出
现“不可逆脑损害”，而如果急救员
体力不支，需要中途换人，那间隔不
能超过6秒，持续按压的效果最好。

由于无法判断被救者的身体状
况，在目前的急救手册中，已经不提
倡市民进行口对口的人工呼吸。“人

工呼吸不是必须的。”
在医生的指导下记者也体验了

一下。没想到看着简单，真正操作起
来也有难度。只是按压了一组30次，
就手掌发红，胳膊发酸。而对于急救
人员来说，以这样频次抢救病人，有
时要持续一个小时。

公共场所

除颤仪配备量低
如果不掌握心肺复苏术，那么

及时使用AED(自动体外除颤仪)也
能紧急施救，但是目前济南市配备
这种仪器的公共场所非常少，“大约
只有机场一个地方有配备。”

如果不掌握心肺复苏的技能，那
么经过培训使用除颤仪也可以有效地
帮助心脏恢复跳动。“设备并不大，操
作起来不算复杂。”济南市急救中心的
急救医生表示，仪器有相应的提示，经
过培训就可以进行操作。而在一些发

达国家中，正在推广公共除颤计划，通
过立法要求开展公众接受心脏急救和
使用AED的培训。

急救知识课

未成为固定内容
“普及急救知识的目的就是在

急救车到达之前，给患者一个供氧
量。”在济南市急救中心的开放日活
动中，很多家长带着孩子也来学习
急救知识。

“在家庭中重点是要教家长，而
去学校重点是要教老师，而孩子具
有急救知识时，就算他在操作中力
量无法达到要求，但是他可以提醒
大人去完成。”济南市急救中心急救
科副主任年磊说，每年急救中心都
要组织多次开放日活动，并且对学
校、社区、老年公寓等场所的工作人
员进行培训，但仍然感到“急救知识
的普及率不算高”。

□记者 徐佳

生活日报9月14日讯 14日上午
11：00，在济南市公共卫生大厦19
楼，济南市急救中心的调度指挥中
心中，三位工作人员正在接听热线
电话，他们身后大屏幕上的数字在
不停闪动。电话总数：272；呼救总数
111；待命车数：25；已派车数：95。

根据统计，济南市急救中心2012

年的出车量达到79400余次，并且每年
以10%的数量递增，而在所有求救电
话中，关于心脑血管疾病和外伤的电
话最多。但是其一年内接到的电话总
量却达到近40万个，在这些电话中除
了求救、咨询的电话外，还有一定数量
的骚扰电话、假报警电话。

“从今天上午的情况看，求救电
话一共是111个，但是其中16个是无效
电话。真的非常希望呼吁社会合理使

用急救资源。”济南市急救中心的一位
工作人员表示，除了恶意骚扰电话外，
急救车抵达现场后报警人无法联系，
报警人拒绝接听电话导致无法确定
急救地点的情况也不少。

“我们接到急救电话，有具体的
地点信息等情况下，必须要到现场进
行确认。”工作人员说，在抵达现场后
急救人员必须要找到电话中提供的
详细地点，如果敲门无人应答，还需

要通过警方来确认家中的确无人，才
能离开现场，“因为有的时候，一氧化
碳中毒的人，可能报警之后就昏迷
了，所以我们一定要确认屋内无人才
能离开。”

这位工作人员表示，济南市急
救中心目前有23个急救分中心，有
急救车辆32辆，但是每天接听的120
热线电话大约有300个，“珍惜急救
资源就是尊重生命”。

111个呼救电话中16个无效
急救人员呼吁市民要合理使用急救资源

□记者 王丽

生活日报9月14日讯 “月饼礼盒
买一赠一了，我们酒店特制的精美月
饼礼盒给消费者一个大大惊喜，这个
时候买月饼最划算！”今天上午，市民
孙女士路过泺源大街一家星级酒店
看到该店推出了促销广告。

离中秋还有好几天，不少月饼厂
家开始坐不住了，纷纷打折促销月饼
礼盒，各种团购活动也十分优惠。

在燕子山路、和平路、历山路一
些专卖店、大型商场、超市内，不少品
牌月饼也在办促销活动。“我们这里
有一款鲜花月饼礼盒，原价是269元
一盒，内有12种不同口味的月饼，现
在才卖175元，直降了94元，非常划
算，如果您需要团购月饼礼盒，我们
还能给您再优惠一些。市区内可以免
费送货到家。”

“往年一直到中秋节跟前一两天
的时间，月饼礼盒才有大幅度降价促
销，今年降价风提前了一周。中央提倡
厉行节约，今年月饼礼盒受影响比较
大。”今年本地一家月饼经销商介绍说
为了避免压库存，今年他们厂减少了一
半的制作量。

今年月饼降价潮提前

比往年大约提前了一周

礼盒月饼销量降一半

当心散装月饼“二次包装”

□通讯员 翟利群 杜陶羽

中秋佳节临近，月饼销售升温。为
确保消费者吃到放心月饼，倡导科学
理性消费，近日，济南市消费者协会联
合市工商部门，对7家超市销售月饼开
展消费调查。调查结果显示，今年礼盒
装月饼走起了简装路线，散装月饼走
俏，销量增长两成以上。调查过程中发
现月饼也存在“散装入盒”和包装说明
不规范等问题。

礼盒包装遇冷、散装商品热销，月
饼正逐渐回归节日食品的本质。消协
工作人员调查发现，全部7家超市都设
立了散装月饼销售专柜，其中4家超市
还将专柜设置在比礼盒月饼更为醒目
的位置。据超市相关负责人介绍，今年
散装月饼销量同比增长20%以上，而
礼盒月饼销量则下降50%。

在一处大型超市，消协工作人员
发现一款月饼礼盒外包装没有厂名、
厂址等信息，也未说明内含的月饼种
类，而礼盒内六小盒月饼的独立包装均
标示“净含量：计量称重”，存在将散装
月饼“二次包装”冒充礼盒销售的嫌疑。

相关链接

世界急救日

每年9月的第二个周六是“世界急
救日”，红十字会与红新月国际联合会
希望通过这个纪念日，呼吁世界各国
重视急救知识的普及，让更多的人士
掌握急救技能。

急救小知识

心肺复苏初级救生术：判断病人无
意识、无呼吸；呼救(大声呼救，同时
拨打120求助)；立即进行胸外按压：
在两乳头连线中点处垂直按压 3 0
次，每分钟按压100次以上，直到专
业救援人员到来。

心脏病急救：保持环境安静，不要随
意抬动病人；解开衣领、皮带、纽扣等，注
意保暖；有条件要立即吸氧，含服药物；呼
吸心搏停止，立即进行心肺复苏。

急救中心的急救人员在向市民示范心肺复苏术。 记者 徐佳 摄
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