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“单独二胎”我省或明年放开
准备工作早已开始，单独夫妻数量、今后每年多生育人口数均测算完毕

□记者 王富晓

“国家放开二胎政策了，小伙伴们，你们
怎么打算？”11月15日晚，国家放开“单独二
胎”的政策公布后，已经36岁的李晶(化名)有
些心动。作为人口大省，山东何时才能放开这
一政策？一旦放开，我省每年会多增加多少人
口？另外，对于女性而言，多少岁之前生育二
胎最好呢？18日，记者对此一一进行采访。

山东年内修改计生条例

可能性不大
18日一早，记者以普通市民的身份咨询

济南市人口计生委，工作人员表示，这一政策
需要等省里的规定。

随后，记者致电山东省人口和计划生育
委员会，政策法规处的工作人员告诉记者，目
前山东还没有收到国家的文件，要想生二胎，
还得再等等，“省里的相关条例，还需要省人
大常委会启动修改，短时间内无法实现。”

不过，该工作人员表示，山东省会坚决执
行国家政策，肯定会放开“单独二胎政策”，不
过，符合条件的还需要等一段时间。

按照要求，这次启动实施“单独二胎”政策，
由各地依据《人口与计划生育法》，通过省级人
民代表大会或其常委会修订地方条例或作出规
定，依法组织实施。《山东省人口与计划生育条
例》何时会在山东省人大常委会上启动修改呢？

记者采访中得知，省人大常委会第五次
会议将在本月25日举行，这很可能是年内最
后一次省人大常委会。由于任何法律的修改

都需要时间，要想启动计生条例的修改、上会
审议等，显然时间已经不够充分，所以，年内
进行计生条例修改的可能性并不大。

不过，包括省计生委在内，多位相关人员
在接受记者采访时表示，我省有望明年实施

“单独二胎”政策。

相关数字已掌握，目前

仍保密
记者从省计生委了解到，2012年年末，我

省总人口达到9684 . 87万，在全国范围内领
先，仅比河南、广东等省份人口略低。而从人
口出生率来看，2012年，全省共出生115万人，
人口出生率为11 .9‰，自然增长率为4 .95‰。

放开“单独二胎”政策，短期内肯定会带
来人口数量的增加，记者采访中得知，包括省
人口信息中心、山东师范大学等机构，早已经
提前对此项工作进行调研和测算。

山东师范大学人口·资源与环境学院的
张晓青教授告诉记者，目前我省的户籍人口
单独夫妻数量、放开政策后每年多生育的人
口数量等测算工作，她和团队的成员都已经
测算完毕，近期将向省计生委主任李敏汇报，

“不过，这一数字太敏感，目前仍处于保密阶
段，我们也不敢私自公开。”

不过，同样作为人口大省的河南，已经公
布的数字或许可以参照。根据河南省人口计
生委的测算，按户籍人口统计口径、女方22岁
结婚测算，河南目前约有单独夫妻100万对，预
计今后一个时期内，每年将会新增加15万多对
单独夫妻。初步测算，在消除生育堆积之后、

“单独二胎”政策平稳实施的情况下，河南平均
每年多生的人口数在5万—8万之间，每年出生
率提高0.5个千分点—0.75个千分点。

省内的有关专家分析，山东的人口总数
不如河南多，但是，独生子女比例应该比河南
高，两者相抵，河南的这一数字或对山东有一
定的参照价值。
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夫妻双方均为独生子女的；1

2 经设区的市以上计划生育技术鉴定组确诊第一个
子女为非遗传性残疾，不能成长为正常劳动力的；

曾患不育症，依法收养一个子女后又怀孕的；3
夫妻双方均为少数民族的；4
夫妻一方从事矿工井下作业连续五年以上，现仍
从事该项工作，只生育一个女孩的；

5

夫妻一方从事外海、远洋捕捞作业连续五年以
上，现仍从事该项工作，只生育一个女孩的；

6

夫妻一方为烈士的独生子女或者六级以上残疾
军人的；7
夫妻一方因非遗传性残疾失去劳动能力，只生育
一个女孩的；8

再婚夫妻一方只生育一个子女，另一方未生育的。9

□记者 王富晓

生第二胎需要注意哪些环节
呢？18日，记者采访了山东大学第
二医院妇产科主任徐永萍。

徐永萍告诉记者，女性最理
想的生育年龄为20岁—35岁，其
中25岁—29岁为生育第一胎最佳
年龄段。由于产妇生育第一胎后

要给孩子哺乳，加上婴儿两岁前
都需要悉心照料，再加上自身体
力和精力都需要恢复，因此，建议
还是间隔两年以上再生育第二
胎。不过，生育第二胎最好不要超
过35岁，“当然，这也不是绝对的，
要因人而异。”

“要想生二胎，产妇头胎最
好选择顺产。”徐永萍解释，剖

宫产、人工流产、子宫肌瘤切除
等都是创伤性手术，会留下伤
痕，手术次数越多，子宫留下的
伤痕就越多，再次怀孕时，胚胎
在子宫疤痕处着床的概率也更
大，会给孕妇带来极大的危险。

“头胎选择剖腹产的，生二胎的
间隔时间最好再稍微长一点，
在三年左右吧。”

医生建议

女性生二胎最好别超过35岁
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