
视力突然模糊 可能患了肾病
“医保健康大讲堂”第四期昨开讲，十招教你保护肾脏

济南依法撤销
28家社会团体

□记者 郭学军

日前，济南市民政局对包括济南宠物协
会、济南市陶瓷协会在内的28家社会团体做
出撤销登记的决定。此次撤销的社会团体，均
由于没有按规定参加年检，或连续两年年检
不合格，或不能按规定完成整改。

根据有关规定，这28家社会团体应自被
撤销之日起30日内依法进行清算，并在清算
完成后到济南市民政局办理注销登记手续。

□记者 记者 杨璐

生活日报11月18日讯 18日，由
济南市社会保险事业局和本报联合举
办的医保健康大讲堂第四期公益讲座
开讲，山东省千佛山医院肾内科主任
许冬梅就肾脏功能、肾脏病与心血管
疾病、糖尿病和骨质疏松的因果关系，
提出预防肾脏疾病的十大要诀。

18日下午，联勤宾馆大礼堂几乎座
无虚席，本报近200名读者在现场聆听
专家的讲解。

“慢性肾脏病是‘沉默的杀手’，一
开始症状不明显，等发现时已经是尿
毒症了，而且治疗费用高，每例患者每
年透析费用约10万元。”许冬梅在讲座
上说，肾脏病患病人数多，一定要重
视。

肾脏病还与其他常见慢性病有
关，讲座上，许冬梅还特别介绍了肾脏
病与心血管疾病、糖尿病和骨质疏松
的因果关系。

许冬梅在讲座上说，要像关心心
血管疾病那样关心肾脏疾病。糖尿病
与肾脏病的相关性也不容忽视。II型
糖尿病患者肾病发生率为10%-30%，
而且随年龄、病程延长，肾病危险性上
升。此外，随着慢性肾脏病的进展，患
者将发生肾性骨营养不良——— 骨质疏
松。

据悉，专家大讲堂还将举办以宣
传疾病预防常识为主的讲座。

28家被依法撤销的社会团体名单

济南第二机床厂职
工技术协会
济南市职工文化体育
协会
济南市航空运动协会
济南市陶瓷协会
济南纺织教育协会
济南市菱镁制品行业
协会
济南市企业集团联合
会
济南市棉纺织行业协
会
济南市工业进出口企
业协会
济南市市场营销学会
济南市国际标准舞协
会济南市灯谜协会
济南宠物协会
济南市爱护动物协会
济南市新闻学会
济南国际人才交流协

会
济南市技工教育协会
济南数字科技贸易商
会
济南市环保科技发展
促进会
济南市民营科技促进
会
济南市星火企业家协
会
济南市经济体制改革
研究会
济南市走进自然环保
志愿者协会
济南市中草药产销协
会
济南市肢体残疾人协
会
济南黄龙博击俱乐部
济南市职工技术协会
济南化肥厂科学技术
协会

“哪些信息提示可能患了肾
脏疾病？”现场，很多读者都有这
个疑问。

许冬梅表示，首先看尿。如果
发现血尿、浓尿或是漂着一层沫
可能是蛋白尿。去厕所的次数也
要留心。常有尿意但排尿量很少，
夜间上厕所超过3次，尿量大30分
钟就要上一次厕所，排尿时剧痛。
这些需要多留心。

“感冒也要注意。”许冬梅表
示，在感冒或扁桃体炎的1到2周

之后，全身无力，开始头疼，可能
是急性肾炎。若是全身无力浮肿，

“一按一个坑”，脸色苍白，小心可
能是慢性肾炎。

“视力突然模糊，可能得了肾
病。”许冬梅还提醒，肾脏病发病
中会造成视力障碍。“视力障碍的
形成是肾脏病造成血压上升，影
响到视网膜，以致眼底发生变
化。”

那么，如何保护好肾脏，远离
肾脏疾病呢？许冬梅提出了预防肾

脏疾病的十大要诀：定期做体检；
预防和积极治疗高血压、动脉粥样
硬化和糖尿病；保护会阴干净，及
时排尿，预防泌尿系统感染；预防
感冒、扁桃体炎、伤寒、脓包疮等肾
脏病的前驱病；戒烟限酒，养成良
好生活习惯；不随意乱用药，特别
是一些肾毒性药物；少食盐，多饮
水；多吃蔬菜、水果，合理膳食；适
当运动，改善血液循环，如运动后，
尿中出现蛋白或血，要检查肾功
能；保持乐观，心理平衡。

专家说法

记住十大要诀 保护你的肾脏

自今年4月1日起，济南市对城
镇职工基本医疗保险门规病种实
行分类管理，将“恶性肿瘤的治
疗”、“尿毒症患者的透析治疗”、

“器官移植患者的抗排异治疗”、
“精神病”4个病种列为Ⅰ类。Ⅰ类
病种可以享受以下优惠政策。

第一，参保人单独申报Ⅰ类病
种的，办理时限为自查体之日起20
日内办结。

第二，Ⅰ类病种不负担起付标准，
可直接由统筹基金按规定比例支付。

不过，参保人如同时患有其他
门规病种，在诊疗其他病种时仍需
按定点医疗机构级别负担相应的
起付标准。

医保解答

尿毒症透析
可按比例报销

读者纷纷围住许冬梅咨询肾脏疾病防治办法。 记者 杨璐 摄
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