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健康讲堂

不能和橘子一起吃的食物

32/气象站

晴
1℃～12℃

北风3级以下

今天

□记者 赵冉 播报 耿月

阴霾让本来就不温暖的天气变得更为寒冷。好
消息是太阳从今天开始就要回归了，并且能“抛头露
面”三四天，天气可以稍微暖和些。

济南气象台预报，未来几天以晴为主，气温缓慢
回升。17日白天晴，最低气温-2℃～1℃，部分地区
有冰冻，最高气温12℃左右。夜间到18日晴到少云，
最低气温-4℃～0℃，部分地区有冰冻，最高气温
13℃左右。19日晴转多云，气温略有回升。20日多云
转晴，南风3级，气温继续上升。21日晴，南风转北风
都是3级，气温下降。

排列3第14312期中奖号码为：3、7、7。下期奖
池基金：3324484元。

排列5第14312期中奖号码为：3、7、7、5、5。一
等奖中出22注,每注奖金10万元。下期奖池基金：
275146598元。

七星彩第14134期中奖号码为：8、6、0、1、2、1、
5。一等奖中出2注,每注奖金5,000,000元。下期奖
池基金：5602966元。

体彩超级大乐透奖池11 . 57亿元。
山东省体育彩票管理中心

2014年11月16日

23选5第2014W312期中奖号码为：03 11 14 21 23
双色球第2014S133期中奖号码为：红球号码:

13 14 16 23 30 31 蓝球号码:13
3D第2014D312期中奖号码为：3 0 8

山东省福利彩票发行中心
2014年11月16日

开奖公告

开奖公告

(以上信息仅供参考)

天天气气
预预报报

未来几天放晴升温

明天
晴

0℃～13℃
南风3级以下

晴转多云

2℃～15℃
南风3级

后天
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生活日报·济南美容整形医院 联合主办

济南美容整形医院的专家给大
家介绍了几个祛皱美肤的小知识。
1 .茶叶去皱

茶叶含有400多种丰富的化学
成分，其中主要有茶多酚类、多种
氨基酸等，是天然的美肤饮料，能
保持皮肤光洁，延缓面部皱纹的出
现，还可预防多种皮肤病，但要注
意不宜饮浓茶。
2 .啤酒去皱

啤酒酒精含量少，所含鞣酸、
苦味酸有刺激食欲、帮助消化及清
热的作用。啤酒中还含有大量的维
生素B、糖和蛋白质。适量饮用啤
酒可增强体质，减少面部皱纹。

济南美容整形医院美丽热线：
0531-86039999

1、黄瓜 黄瓜中的维生素C分解
酶会破坏橘子中所含的多种维生素。

2、牛奶 牛奶里的蛋白质会与橘
子里的过酸和维生素C发生反应，凝
结成块，影响消化吸收。因此喝牛奶
后1小时内不能吃橘子。

3、萝卜 吃萝卜后再吃橘子，会
导致甲状腺肿。

4、鸡蛋 鸡蛋若和橘子等水果同
食，会影响蛋白质的消化和吸收。

此外 ,不能与
橘子同吃的食物
还有兔肉、豆
浆 、龙 须 菜 、
蟹、鳗鱼、动
物肝脏等。
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我我最最喜喜欢欢的的一一句句

话话：：活活在在当当下下，，做做

好好自自己己。。
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