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电动车充电千万别超10个小时
最近有人骑车到半路，车子突然自燃了，其实这是完全可以避免的

创可贴最多贴两天

本报综合

使用创可贴前，应先仔细

检查伤口内是否留有污物。如

有污染，需用生理盐水将伤口

清洗、擦干、涂上碘甘油，然后

再贴上创可贴。此外，创可贴包

的时间不能太长，最好不要超

过两天。如果过久地使用，就会

使伤口和伤口周围的皮肤发

白、变软，继发细菌感染，导致

伤口的恶化。

饭后20分钟再开车

如果进食后即刻驾车，大

脑供血与胃肠道供血都不能得

到充分保障，容易产生困倦、嗜

睡及腹胀、呃逆、泛酸、腹部不

适等症状，导致胃肠功能紊乱。

餐后不要立刻开车，休息20分

钟左右再开。

抽烟机，先开强档省电

许多人都以为，抽油烟机

使用小风档可以省电。其实，油

烟机在启动时最耗电，开小风

档的时候，由于运转速度慢，所

以启动起来相对会费电些，而

大风档由于运转速度快，启动

起来也省电。因此，启动时最好

先开大风档再调小。

经期慎用按摩器

女性月经期最好不要使用

按摩器，以免因血液循环加快，

出现月经量多或者月经紊乱等

情况。可先试10-15分钟，放轻

力度，如果没出现不适，可逐渐

加长时间和力度，每天坚持，尤

其是睡前。

游泳时在水里跑一跑
一般来说，在水中慢跑做

运动，身体应垂直悬浮于深水

中，水位应在胸部以下(既要保

证能在水中站稳，又要保证膝

盖的负荷有所减轻)，四肢如水

车轮般猛烈划动，每次30分钟

为宜。在水中跑步或步行，动作

越快，水的阻力也愈大，越能能

加强心肺功能的锻炼。

一般来说，水池下方都会

设有一个总阀门，可以将其关

小一点，尤其是对洗脸池、洗碗

池这些使用频率较高的水池。

这样可以将强水流变成弱水

流，防止水的浪费。日本曾做过

一项调查，将卫生间和厨房水

池的总阀门拧到2/3处，水流就

减少50%，这样一个家庭可以省

一半的水费。

水管阀门别开到头

内裤要搓3分钟
内裤还是要用肥皂洗的，

妇科常见的病菌都能被皂液的

碱性环境杀灭。使用普通肥皂

就能起到这个功效，没有必要

专门使用“内裤清洗液”清洗。

对于搓洗的时间，最好能打好

肥皂后认真地搓揉3—5分钟，

让细菌与肥皂充分接触。

生姜埋进盐罐不会蔫

生姜买回来后，用纸包好，

放在阴凉通风处，这样可以保

存较长的时间。此外，还有两种

方法可较好地保存生姜，一是

在潮而不湿的细砂土或黄土中

保存，二是将其洗净擦干后埋

入盛食盐的罐内，这样可使生

姜较长时间不干，保持浓郁的

姜香。

我们都知道木耳可口好

吃，煲糖水、炒着吃、凉拌着吃

都非常美味，但泡发木耳可真

耗时间，现在就是要教你们如

何更快速泡木耳。

材料：木耳、水、白糖

做法：将100克干黑木耳倒

入保鲜盒中，加入半勺白糖，倒

入水然后开始计时，再将保鲜

盒盖上盒盖，记得水量添加不

要太满，留出保鲜盒1/5-2/5的

空间，以便黑木耳涨发。

单手或双手握住保鲜盒，

上下、左右、正反，总之不论姿

式、动作难看与否，力争保持高

频率晃动保鲜盒，增大盒内黑

木耳与温水的接触摩擦，分子

运动使木耳迅速吸水膨胀，而

加入了白糖，会使得木耳吸收

水分的速度更快。

1分钟时间到，黑木耳已然

泡发成功。

最近，南京
一名女子正骑着

电瓶车，突然电瓶车的
车架下冒出浓烟，车子一下子就
烧起来了！据初步了解，可能是线
路老化引发的火灾。即使是电动
车，也要定期检查和保养，不
然容易导致车辆故障，甚

至自燃。

”

多懂一点：电动车也得定期检查多保养，下面这些别忽视

每一年都要做检查

整车线路使用时间长了容易

老化，建议用户最好在半年至一

年时间内，定期到维修点做检查。

另外，在高温天气下骑行之后，要

把车子放在阴凉处，等车子以及

电池的温度降下来后再充电。

定期更换电池

一般电动车自燃，人们很容

易将缘由归结到电池上来。拿铅

酸电池来说，即使电池内部温度

较高、产生大量气体，也会通过排

气孔释放出去，因此不会轻易发

生爆炸。除非是电池使用年限长

了，线路容易短路，引起自燃。

电动车内普通电池使用年限

为1 . 5年-2 . 5年，所以建议用户定

期更换电池，并且一定要到正规

店铺购买匹配的电池，不要选择

劣质的电池。

不要图省事，过多充电

很多用户为了省事都是直接

让电动车充电过夜，充电12小时，

甚至更长时间，这样不仅不会有

积极效果，反而会降低电池的性

能。

保证电动车的充电时间，当

电池电量放至70%-80%时及时充

电，一般夏天充电6-8小时，冬天

充电8-10小时为宜，电池不宜过

度放电。

另外，绝不私拉电线，在正规

电动车充电处充电。

据《都市快报》

清洗油烟机，就要“以油攻油”
利用家中的高压锅，蒸锅，也可以对付油烟机

到了年底，又该各种洗洗洗

了，厨房里吃了一年油的油烟机

最令人头疼！别急，学会下面这些

招，再来十个油烟机都不怕！

清洗法宝一：废油

你只需要一张厨房用纸，把

废油均匀涂抹到过油网。油污越

厚，擦得油越多。然后静置五分

钟，你就能看到油污一块一块往

下掉了！

清洗法宝二：水蒸汽

首先用一点洗涤剂兑水，装

到喷瓶中，或直接用抹布擦到油

烟机上。在锅里盛一些水，高压锅

不加压力阀，蒸锅不盖盖子，烧水

喷出的蒸汽就会将油污溶解。

清洗法宝三：白醋

在盆中倒入半瓶左右的白

醋，再加入适量的洗洁精和没过

油烟机的热水，自制的洗涤剂就

好了！等待10分钟左右，再看油污

已经被自动溶解了，清水一过，油

烟机跟新的一样。

清洗法宝四：食用碱

家中常用来发面的食用碱，

其实有着很强的脱脂作用，用来

对抗油脂，效果也是很好的。方法

很简单，用沾湿了的抹布蘸上点

食用碱，擦涂油烟机表面。

据《搜狐健康》

排水孔被头发堵住了？用吸管就能解决

准备一根吸管和一把剪刀。 用剪刀把吸管右半部分，如图中

所示斜着剪成几条斜线，不要剪断。
左边同样也不要剪断，而且

要与右面的斜线交错开。

把吸管平平的顶端，用剪刀剪

成斜的。

把剪成斜线的那一端慢慢戳

进，尽量深一些。慢慢转动吸管，然

后抽出来。

清理掉吸管上的头发后再

把吸管插进排水孔，重复几次就

清理好了。
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盐水泡牛仔裤，根本不能防掉色
牛仔裤是很多人衣柜里必不

可少的单品，但洗涤掉色后的面

目全非，也是一件让人头疼的事

情。于是各种防掉色攻略满天飞，

“新买的牛仔裤用盐水泡泡，能防

止掉色”的说法便是极普遍的一

种。

针对这个说法，北京服装学

院应用化学实验室的专业人员曾

用色彩测量仪进行测试，结果显

示，盐水泡过的牛仔裤和没有用

盐水泡过的牛仔裤掉色情况是一

样的。

大家认为用盐水泡牛仔裤能

防止掉色，可能是因为把纺织工

业染色中用的盐与食盐混淆了。

工业上用的盐，不仅限于氯

化钠，还有氯化铵等其他化工原

料，甚至把强酸、强碱的中和产物

都叫盐。

要想达到一个最佳的固色效

果，化工生产过程中不仅要加盐，

还要加碱、还原剂、匀染剂等，这

些物质协同作用才可以达到效

果。而这些条件，普通百姓在家里

加点盐是达不到的。

据《高质量生活知识》

洗裤子的时候一定要记住将里

面翻过来洗，可以有效减少褪色。

如果牛仔裤不是有油污或其他

特别肮脏情形时，尽可能减少洗衣

液(中性)用量(尽量不要用洗衣粉，

碱性洗衣粉很容易让牛仔裤褪色)，

甚至可清水洗涤即可。

晾晒时，从腰部挂起，翻过来晾

晒，晾在干燥通风处，避免阳光暴

晒，否则容易引发严重的氧化褪色。

●洗裤子小贴士：

综合《生命时报》《都市快报》

泡发木耳加白糖

又快又好

★生活妙招

一张纸就能除鞋臭
快速给鞋子除臭，我们需

要的就是常用的卫生纸。扯一

长条纸巾，把它对折成和鞋底

一样大的方形。把纸巾放入鞋

底里，静置20分钟，鞋子除味就

完成了。闻一闻，一点味道都没

有，是不是很神奇呢？

卫生纸的主要成分是植物

纤维，植物纤维在卫生纸中会

形成复杂的网格，很利于吸收

水分还有空气里的杂质。把卫

生纸放入装满烟雾的塑料瓶

里，可以看到，20分钟后，瓶子

里的烟雾全被吸走了。

只要把除味后的卫生纸放

在干燥的地方散味，就能循环

使用了！你也快来试试吧！

整理厨房有神器
灶台前的墙面最容易溅油

污，把这块墙面用防热膜贴起

来，用一个星期撕下去，换新

的。比如，用锡纸贴上就不错。

厨房要配有专用拖鞋，进

厨房门就换厨房用的拖鞋，避

免将厨房油污带到家里的其他

区域。

每次做完饭用厨房湿巾把

灶台油烟机都擦一遍，顺便把

厨房地砖也擦擦，厨房湿巾有

去油功效，用脏了就扔掉，不用

洗。

厚重的油污用小苏打加水

打湿后擦洗，好用，且实惠方

便。小苏打还可以用来洗烧黄

烧黑的锅，光亮如新！

本报综合
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