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著名运动员杨哲、李志芬夫妇说，陪伴就是最长情的告白

杨哲：男，中国男子
举重队运动员。2009年十
一运会男子举重105公
斤级冠军，总成绩打破
全国青年纪录。2010年亚
运会105公斤冠军。2011
亚洲举重锦标赛抓举冠
军，挺举亚军，总成绩冠
军，并打破亚洲青年纪
录。2013年，杨哲在饱受
伤病困扰之下全运会卫
冕。2016年8月15日，在里
约奥运会男子105公斤
级争夺中，杨哲获得第
四名，是中国在奥运会
中国男举的
最好成绩。
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A 从相识到相知 几瓶啤酒他抱得美人归
2005年，在杨哲师兄的一

次生日聚会上，他和她不期而

遇。就如同隔壁班的同学，虽

然知道对方的姓名，但是都还

没有真正的认识。这样的相

处，一直到了2007年才有所“突

破”。有了突破之后，两位“重

量级”选手逐渐熟悉了起来。

要说名气，当时的杨哲还

真不如李志芬。杨哲“只是”一

名省队的举重运动员；而李志

芬，已经是自由式摔跤国家队

的成员。88年的姐姐其实在心

里已经在默默地关注着这位91

年的“小弟弟”，但是一切的一

切，两人都没说破。青春豆蔻

的年龄，双方享受着单纯而又

美好的倾慕。终于，在2007年12

月19日，双方正式确立了恋爱

关系。

每个月310块钱，杨哲在

2007年的工资并不高。为了“体

面”一下，杨哲向自己的队友

借了钱，带着李志芬来到了历

山路与和平路交叉口附近的

土大力。一份培根金针菇一份

拉皮再加上几道菜，两位当时

还是朋友的年轻人吃得热火

朝天。“我当时可是真没带着

什么目的性啊！”杨哲嘿嘿地

解释道。但是几瓶酒下肚之

后，两人当中不知谁抛出的一

句“要不，咱俩试试？”，让友情

迅速变成了爱情。东北汉子天

生带来的豪爽以及山东姑娘

与生俱来的大气，让双方这一

“试”，最后真的走到了一起。

为了纪念“抱得金砖”的日子，

杨哲和李志芬的领证时间，是7

年后的12月19日。没有婚礼没

有宴席，李志芬就这样嫁给了

杨哲。

“我总觉得嫁给你亏了

呢，咋啥也没有呢？”李志芬打

趣道。“别瞎说，啥叫啥也没

有？请你吃那顿土大力不还花

了我180块钱么？”杨哲的附议，

让李志芬哭笑不得。

B 从相知到相守 军功章也有你的一半

不想当将军的士兵不是好

士兵，在收获了一系列国家级、

亚洲级、世界级的荣誉之后，杨

哲有了冲击里约奥运会的想

法。“等着我2016年抓举起来

195公斤以后，咱哥们儿要参加

奥运会啊!”2013年，打着封闭出

战全运会的杨哲成功卫冕，兴

奋之余，1米87的大个放出了豪

言。而当时杨哲遭到了李志芬

的白眼：“你不吹能咋地？”

人生成败，有的时候不仅

仅是靠命运，更重要的是个人

的努力。

转眼间，3年过去了。2016

年4月，杨哲在全锦赛中获得了

男子105公斤举重第一，成绩为

抓举195公斤，挺举210公斤。这

样的成绩多少令人感到些尴

尬——— 420公斤为此次杨哲的

达标线，而锦标赛第一，也是进

入奥运会的必须条件。换言之，

杨哲能否进入奥运会，完全是

看命运的安排。

“还是努力训练吧，天道酬

勤呗。”撂下一句话，杨哲又一

次跟随着自己师傅刘述航扎进

了训练馆，而李志芬则在家里

默默地祈祷，这样的祈祷直到6

月24日才有了好消息。“那两个

月我俩几乎天天睡不着觉，我

是压根絮叨地成为了神经质。”

很遗憾，里约奥运会，杨哲

和奖牌失之交臂。在电视机前

看杨哲出战的李志芬也哭得稀

里哗啦。但是擦干泪水后，李志

芬眼神里又恢复了坚毅：“我是

他的后盾，我要和他一样坚

强！”

C 从相守到相伴 我要做你坚强的后盾

2008年2月，当还在处于热

恋期的小情侣每天沉浸在“腻”

不够的甜蜜之时，李志芬收到了

一张国家队集训的通知。而那时

的杨哲，还是省队的运动员。

这意味着，原本在一座城

市的小年轻，不得不在如此年

轻的岁月里体验一把异地恋的

滋味。似乎两人也知道这样的

日子并不好过，在即将分离时

抱头痛哭了好久。“你等我，我

会好好训练的，我要进国家队，

这样我们就又可以在一座城市

了。”擦干李志芬脸颊的眼泪，

杨哲许下了一掷千金的诺言。

距离济南几百公里的北京，那

里是小情侣向往的地方。不仅

仅因为那里代表着国家队，更

重要的原因是在那里两个人能

够在一起。对于省队来说，国家

队是更进一步的荣耀；但对于

杨哲来说，更重要的是那里有

着自己朝思暮想的恋人。

日子过得很快，杨哲的成

绩长得更快。全运会、亚锦赛、

亚运会、世锦赛，从一名默默无

闻的小弟成长为中国男子举重

大级别的第一人，杨哲收获着

一块又一块奖牌。尽管成绩只

能代表过去，但是李志芬还是

在家里专门为杨哲打造了“荣

誉墙”。“他现在是大忙人了，整

天各处跑，当我见不着他的时

候，我就看看他的这些过往。毕

竟，这些奖牌上面都拥有他的

汗水。”60多块奖牌中，李志芬

对每一块都如数家珍。

2011年，李志芬选择了退

役，尽管女强人说自己放弃国

家队运动员的身份是因为自己

的伤病，但是杨哲还是口口声

声地说这样的退役是因为自

己。“她就不好意思说，就是为了

我退役的。”拍了拍李志芬的头，

杨哲又开起了自己媳妇的玩笑。

“我们俩感觉现在还是热恋的感

觉，因为我们在一起的日子实在

是太少了。”李志芬说道。

■记者手记

世界万物皆因爱
收放自如才是家

□记者 郑昊

一辆艾玛牌的小电瓶车，

这是杨哲夫妇长期用的代步工

具。两口子加起来350多斤的重

量往上一坐，让外人看起来似

乎有些怪异。的确，一个举重运

动员带着一个自由式摔跤运动

员，让这辆车在两人的包裹下

只露出了把手。写到这，不由得

想改编一下宋小宝的段子———

谁家电瓶车成精自己飘出来

啦！

但是李志芬则认为，这辆

电瓶车承担的是爱的重量。

因为和杨哲夫妇的关系甚

笃，所以两口子也不把我当外

人，没事在我面前秀个恩爱。两

口子秀恩爱的方式很特别，老

公东北腔趾高气扬地使唤一阵

老婆，老婆嘴上不爽嘟嘟囔囔，

老公提高分贝大喊一声别叨

叨 ，老 婆 回 过 头 来 再 吼 一

声——— 你是不是快挨揍了？但

是事情的最终结果却是，老公

吩咐老婆办的事老婆全办了，

老婆嘴里说的挨揍却成为了

“爱的敲打”。

杨哲很坦然，他告诉我这

是他们这些平时难得相见一次

的大块头们增进感情的方法。

“别整那些甜不拉几的东

西没滋味，整点辣的！我和兄弟

边吃边聊！”在一次采访杨哲的

过程中，杨哲再一次对媳妇发

号施令。“整天就知道辣的辣

的，也不怕上火！”李志芬一顿

反呛。但是事情最后的结果却

是，那顿饭里，所有的菜都是辣

的，连一盘豆腐皮都是辣炒的。

吃完饭，杨哲把碗一推，直接躺

在了沙发上和我聊天，而李志

芬则又开启了叨叨模式。但是

最后，让家里餐桌上恢复如初

的还就是人家李志芬的功劳。

“这是我家啊，我想干啥就

干啥啊！”在采访中，杨哲不止

一次这样开着玩笑，而李志芬

的附议，又让杨哲哭笑不得：

“对，他真的是太累了，你是没

见他在训练中受的那些苦。”从

玩笑模式到煽情模式的秒变，

让杨哲又一次“暴怒”：“媳妇，

别整这煽情的行不行！”

当然，事情的最后就是李

志芬又举起了巴掌，拍了拍杨

哲的头。

这就是我眼中的杨哲夫

妇——— 他爱她，她爱他，他(她)

们爱家。

是两届全运

会男子举重

105公斤级别

的冠军；她，

是女子自由式摔跤72公

斤级的全国锦标赛亚军。

他和她组成了看似似““最最暴暴

力力””的的家家庭庭，，但但是是99年年的的陪陪

伴伴下下来来，，两两人人的的相相濡濡以以沫沫

让让他他更更加加坚坚强强，，她她更更加加贤贤

惠惠。。他他说说成成功功的的男男人人背背后后

都都有有一一个个默默默默的的女女人人在在

支支持持；；她她说说丈丈夫夫是是妻妻子子是是

墙墙。。他他叫叫杨杨哲哲，，她她叫叫李李志志

芬芬。。
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