
陪伴 是每天早晨的五谷香
前电台主播含笑：与老公相伴的时光，是最美的人生味道

是从什么时候开始，觉得

陪伴那么重要？谈到这个话题，

含笑忆起刚辞职回家时某个夜

晚的画面。“我坐在餐桌旁喝

茶，他一个人在厨房张罗明天

的早餐。”含笑说，每天早晨一

杯五谷粥是多年固定的习惯，

为了提高效率，都是头天晚上

将杂粮准备好放在紫砂锅里。

辞职前，这些准备工作都

在她回家前便已完成，她习惯

于每天早晨喝粥，却忽视了每

个夜晚老公的孤单忙碌。“他一

个人在厨房里，把紫米、红豆、

燕麦等等每一样都抓上一把放

进紫砂锅中。一边忙活，一边还

跟我说着话。”就在这份平静的

气氛中，含笑突然意识到，那么

多本该属于家居生活的温馨夜

晚，都因为“夜话主播”这份工

作而失去了。

那一刻，她感觉自己辞职

“辞得特别对”。“我突然强烈地

意识到夜晚是宁静、珍贵的，它

的属性就该是家庭的、家人的。

我庆幸我在风华正茂之年有这

个觉悟，我还有足够的能力把

错过的美好补回来。”

然而，至今，还是有很多朋

友不理解也不相信，“难道辞职

后就真是在家给老公做饭么？

太可惜了！”含笑不做太多解

释。她确信，为爱人洗手作羹汤，

就是一件最有意义的事儿。大约

六年前，含笑每天为老公做午餐

便当，并坚持了下来。“我觉得倍

儿自豪，工作、家务都这么有成

绩，多全面的女人！”除了做便

当，她还鼓励先生积极发展自己

的爱好，接送他去合唱团练歌。

累了乏了，含笑就像个“小妈妈”

似地为他按摩、捏头，而先生自

然也特别享受其中。

在做家庭主妇的日子里，

含笑体悟了更多，“如果把他当

做你陪伴一生的人，如果想得

到对方的爱和陪伴，那么一定

要给予对方陪伴和爱。”换句话

说，如果把陪伴当成一生最重

要的事情，那么所有为他做的

小事便都是大事，也都是两个

人的事。

陪伴，有时不是天天在一

起那么简单，每个人都希望有

自己相对独立的空间，因此精

神上的互相尊重就显得特别重

要。“每个周五晚上，我会让他

去另一所房子生活，彼此独

处。”这是夫妻两人共同的默

契，每到独处那天，先生到工作

室后，会给含笑发来“666”的短

信，含笑则回“999”给予应答，

“这一天，我们尽可能没有任何

直接联系。我甚至告诉他，今儿

你尽管想象自己是单身！”也

许，人为制造出时间与空间的

距离，反而令彼此更深刻地感

受到牵挂和心灵相通。

在岁月长河中，很多人会被时间磨平棱角，那些年少时的个性鲜明，逐渐变成人到中年的唯

唯诺诺。这是一种无奈，也是一种遗憾。但含笑是幸运的，人到中年，却依然保持着16岁的那份心

性和浪漫，更加幸运的是，人到中年，她可以跳出世俗，回归本性。而这种种，与先生密不可分。

A 携手32年，他给予她包容与爱护
这几年，含笑常听人说这

样一句话，陪伴是最长情的告

白。她不禁莞尔，有多少人明

白陪伴的真谛？都说少来夫妻

老来伴，她和丈夫却不这么认

为，“婚姻，从最开始，就应主

动让彼此感受到爱和陪伴。”

真到老了再相互慰藉，那不过

是面对老去而做出的被动选

择，难免夹杂些无奈的成分。

主动为爱付出，大抵就是

为对方做些力所能及的事情

吧，这于含笑夫妇来说，真是

做得不差。从恋爱到婚姻，两

人已经携手32年风雨，先生给

予她极大的包容和爱护，而

她，则用行动表达内心感激。

从 1 6岁与老公成为“笔

友”，慢慢变成无话不说的好

友，再至恋人、夫妻，先生一直

充当着大哥哥的角色。“我快

要高考那一年，他经常从山东

寄学习材料给我。”彼时16岁的

这个杭州女生，还是个有些任

性又懵懂的小女孩，高考结

束，父亲想把她安排进当地的

航空公司上班，含笑也有所动

心，远在济南的陈革知道后，

写信劝她，“无论如何要读大

学！以后你会知道，有没有学

历真的不一样。”32年后的今

天，含笑说，“这句话很重要，

它改变了我的人生。”

32年里，邻家大哥哥一样

的陈革给予了含笑最温暖的

包容和爱护。“这辈子，我最幸

运的就是嫁给他。”当年，父亲

病重，工作繁忙的含笑抽不出

太多时间，是先生主动担当起

照顾老人陪伴老人的重担。

父亲去世，先生又在第一

时间提出“每个月多给老妈一

些钱，精神上咱或许无能为

力，但经济上不能让妈再受委

屈！”
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她为他
认真做主妇

一个奔放，一个沉静。总有

人说他们夫妻是互补型，对此

陈革没有否认，但他认为，“外

在的只是外人看到的，能长久

的夫妻本质上是一类人，他们

拥有共同的世界观、价值观。”

这也很容易就理解了，为何

夫妻二人均在40出头的年纪退

出事业巅峰，去选择自己想要的

生活。陈革从一家大型国企辞职

后，潜心研究投资理财，而含笑

则快乐惬意地做起了居家女人。

作为丁克一族，如何过好

二人世界是个重要的命题，幸

好，他们找到了正确答案。他们

总能从运动、旅行、读书、电影

中寻找到最默契的节拍。只要

天气晴好，每天下午一起快走

是夫妻二人近十年雷打不动的

习惯。日暮时分，一对身影行走

在夕阳下，不需要说话，就足够

美好。

每个月里，有半个月的时

间两人要出门旅行。或远或近，

或偏僻或繁华。但不管去哪，陈

革总是那个为含笑想好一切的

人；每次出发前，他必定规划好

所有行程与路线。

选择酒店是陈革最在意的，

因为含笑喜欢安静，遇到杂乱声

便容易醒，为此，每次出发前陈

革经常需要给中意的旅馆、酒店

打电话确认，“临街么？有设备层

么？周边有没有特别的动静？”含

笑不说什么，但深深地记着。

冬日来临，雾霾天又渐渐

多了起来。遇到这样的天气，出

门自是百害无一利，两个人不

用交流，肯定会默契十足地去

选碟片。在客厅的巨大博古架

下方，摆放着一摞摞碟片，那是

俩口子从网上淘来的。“一起看

碟是一种幸福。”含笑说，“我们

都很喜欢在大屏幕上看碟片，

有一种美好而必须的仪式感。”

运动、旅行、读书、电影，这

些一桩桩的小事情，却织构出两

人共同的生活记忆。“这份记忆

是我们二人独有的，当我突然提

起某个偏僻的小镇坐过的小巴

车，只有他能够跟我一起回想。”

含笑说，这些记忆就像香醇的美

酒，越陈越香，待老去时两人细

细品咂该更浓郁芬芳了啊！

C 旅行中，他最担心的是她睡不好

含笑：主妇、旅行

者、专栏作家、独立公

益人。生活现状一言足

以概括：“不是在家里

干活就是在路上晃”。

虽然太多人在其辞职

三年后依然称她为“著

名电台主持人”或者

“哦，就是那个《含笑时

间》的含笑”。在她看

来，一系列的荣誉和头

衔都是别人给的，工作

或居家，最终目的只有

一个，活得尽兴！

2000年1月1日生活日报封面版。

夫妻俩心灵相通、彼此牵挂。

含笑说，老公的包容与爱，让她可以回归本真。

B 辞职后，他依然支持她做慈善
32年里，曾经一个月添置

近三十件新衣的可着劲儿爱美

的含笑，从未被先生埋怨过一

句，记忆中对自己的打扮提过

的唯一一次要求，是在她某次

剪了板寸后，“呵呵，这样就行

了，可别再剃光头哈！”关于“不

要孩子”，他说：“只要你觉得

好，我绝对没问题！”

令她最感动的一件事儿，

是辞职后先生支持她继续做慈

善献爱心，并增加捐款额度。

自2000年起，含笑每年拿

出个人部分收入用于爱心捐

助，辞职后，含笑曾问老公:“以

后这款咱还捐不捐?”老公的回

答是：“这么好的事儿咱干嘛放

弃？”于是，2013年七月《济南慈

善总会个人(家庭)冠名慈善基

金管理暂行办法》实施后，刚刚

成为自由人的含笑立即捐款3

万元设立“含笑慈善助学基

金”。这是济南市首个以个人名

字冠名的慈善基金。

“他非常了解我，他舍得拿

出一切他可以拿出的东西来成

全我。”在含笑看来，这是老公

给予她最大的爱护。自去年开

始，在先生的积极鼓励下，含笑

将捐款额度增加至5万元，去参

加相关仪式那天，先生特意将

钱放在鞋柜上，生怕她出门时

忘带了。
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