
家有刑警老公 从来不敢跟他冷战
结婚12年，警嫂李晓恬的酸甜苦辣全都浓缩在“爱”这一个字里

前有《湄公河行动》里深入虎穴的硬汉缉毒警察方新武，后有《如果蜗牛有爱情》里屡破大案

的高冷刑警队长季白，荧屏上的警察形象最近刷爆朋友圈，就连身边守着个刑警老公的我也忍

不住三刷电影、苦等更新，我不是谁的粉丝，只是挚爱那抹深蓝。

知道我的另一半是警察而且是刑警之后，周围人的回应都少不了一个吃惊的表情，只不过

吃惊之后，通常会分为两派：年纪小的妹妹难免一阵“刑警啊，太帅了！”“他带枪吗？”“是不是整

天破大案？”的好奇与感慨；年长些的姐姐则是一通“很危险吧？”“顾不上家吧？”“你一定很辛

苦！”的担忧与关爱。看来，家有警察老公的体会，只有“如人饮水，冷暖自知”了。

A 有一种浪漫：“只有一半”
去幼儿园接小朋友，听说

爸爸又加班，他就不开心地嘟

囔不肯回家，原来是昨晚值班

没回家的爸爸，在电话里许诺

他：“明天早回家，带你出去玩

儿。”我带他在外边逛了一大圈

儿，终于向着家的方向出发了，

路上颇有怨言地总结道：“爸爸

总是骗人！”我说：“有吗？”他很

肯定地说：“每次他说早回家，

就会晚回家！”绕口令似的一句

话，却蛮有道理。没错啊，孩子，

忘了告诉你，不要跟警察爸爸

提前约，约约约，最后都爽约，

第N次和第N+1次的区别。

想起多年前我们初识，恋

爱的季节，哪个女生不爱浪漫，

每次约会恨不能早早准备，可

他最常说的却是淡淡的一句

“到时候再说”，以为是故意推

辞的我颇为不悦。在经历他因

突发任务爽约几次之后，我才

终于明白他不愿轻易承诺的原

因。从那时起，我学会了和他约

会不能提前计划，什么时候有

空，马上约。即便如此，爬山爬

一半，汽车在路上，吃饭没吃

完……仍然会被一通电话叫

走。这就是刑警工作的日常：值

班是必须，加班是常态，还有说

走就走的出差；蹲守凭耐心，抓

捕有惊险，还要智勇双全斗嫌

犯。一句话，案件就是命令，破

案就是工作。

作为警察的另一半，就要

做好随时随地被放鸽子的准

备，唯如此，才不至太失落。没

有抱怨，因为已经习惯。所以，

我常庆幸，至少，我们爬了一

半山，走了一程路，吃了半顿

饭……我们的浪漫，虽只“一

半”，却也幸福满满。
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感谢有你
一路相随

那天晚上十点多刚要休息，

接到队上电话说有案子，他换上

衣服就出了门。早上一觉醒来六

点多，看他在朋友圈里调侃：“早

起的鸟儿有虫吃，而我却还没有

睡。”才知道他又忙了整整一宿。

这么连轴转能受得了吗？总得休

息一下吧？也总有回家的时候

吧？没错，警察再能干，也不是真

正的钢铁侠，就像这天早晨，熬

了通宵的他终于回家了。

猜猜他回家能干啥？看不了

孩子，做不了饭，人生的主题词

只剩下俩字：睡觉。而且，因为常

年作息不规律，忙起案子就没白

没黑，导致生物钟基本都是错乱

的，有时夜里一两点回到家，明

明累得不行，就是辗转难眠；或

者好容易歇个周末，大白天靠在

沙发上就酣然入睡。开始的时

候，不能理解，周末计划了各种

行程，却怎样也叫不醒熟睡的

他，会生气，会失望。后来明白，

他是真的太累了，不要说我，就

连三岁的儿子，好像都渐渐明白

了什么，很少打扰睡梦中的爸

爸，虽然很希望终于回家的爸爸

可以陪自己玩儿。周末终于有空

陪我回趟娘家，他却经常会和孩

子玩着玩着就在沙发上睡着了。

惹得我妈一度悄悄问我：“在家

也这么睡吗？用不用去医院看

看？”我知道，他真的只是太累

了。于是，慢慢地，我们习惯对熟

睡的他“视而不见”，不去打扰，

有时也是最好的陪伴。

B 有一种陪伴：“视而不见”

C 有一种心疼：“我先道歉”
我们在一起十二年，从认

识那天起，或者更早些时候，我

就想好要找一个警察，了解并

理解这个职业，做好一切准备

甚至最坏的打算，所以十多年

来从未因他的工作争吵和抱

怨，有时候，我甚至觉得，我可

能比他更热爱这个职业。但是，

情侣也好，夫妻也罢，一辈子没

红过脸的，大概是有的，也是让

人艳羡的，可终归是少数，居家

过日子，因为各种琐事，吵架拌

嘴有时难免。

吵架了怎么办？偶尔也想

过，像女王一样高昂着头，等他

来低头认错；或者发狠来一次

高冷范儿，冷战上两天逼他就

范。可是，我知道，我不能。因为

永远没有人知道，明天和意外

哪一个会先来。所以，如果吵

架，我会坚持在他出门上班前

结束战斗，不惜我先低头道歉，

而且从不冷战，我只是不想让

他面对未知危险的时候，心中

还有未化解的怨气，因为，我怕

自己后悔。他去抓捕，不会告诉

我面对的是一个穷凶极恶的持

刀歹徒；他回到家，也绝口不提

抓获的吸贩毒人员有这样那样

的传染病……既然危险不可避

免，除了一句“注意安全”，我能

做的也只有珍惜当下。

虽然会担心，虽然有牵挂，

依然觉得嫁给警察给了我踏实

的安全感，只不过这安全感不

是来自于无时无刻的陪伴、随

叫随到的保护，而是知道他把

我作为最重要的部分放在心

里，不容侵犯。风雨晨昏，寒

来暑往，你说陪伴是最长情的

告白，那就请你记好，一定不

要食言。

从来没有哪一份报纸能

像她一样，在生命的航程中

镌刻下如此美丽的印记。她，

就是《生活日报》，一份有着

二十年历史的报纸，一位陪伴

了我多年的良师益友。

初识《生活日报》，是在我

刚上大学时。告别了高中紧张

忙碌的生活步入大学，开始还

有点无所适从。一次我在报摊

上买了一份《生活日报》，立即

就被报纸清新亮丽的版面吸引

住了。接地气的新闻资讯，丰富

多彩的生活百科，有趣的娱乐

报道，还有精致感人的文章，都

让人耳目一新。特别是对于我

这个鲁能泰山队的球迷来说，

每天的体育报道丰富及时，让

我如临赛场，大饱眼福。

工作以后的业余时间里，

我依然喜欢阅读《生活日报》，

爸爸妈妈也成了《生活日报》的

忠实粉丝。他们说《生活日报》

字体大，印刷清晰，内容丰富，

充分考虑了老年人的需求，因

此家里一直坚持订阅《生活日

报》。从2012年开始，我还给《生

活日报》的“胡同”版和“悦读

季”版投稿，每次刊登了小文，

爸妈都非常高兴，替我把报纸

好好地保存起来。

看的《生活日报》多了，报

上有什么活动爸妈都会建议我

参加。有一年为了领取报社回

馈给读者的阿胶糕，我还专门

到报社找王丽老师订阅了一年

的《生活日报》。

2015年2月，《生活日报》刊

登了“最美全家福”活动的说

明，看到那么多温馨的家庭登

上了报纸，我也跃跃欲试。在爸

妈的鼓励下，我把家里的故事

写成文字，配上小时候的照片

发到了邮箱。没想到过了几天，

《生活日报》的梁开文老师真的

联系了我，他耐心地询问了我

家里的情况，并写了一篇报道

配上照片刊发在了2015年2月7

日《生活日报》08版上。

报道刊发以后，很多爸爸

妈妈的老同事、老朋友都看到

了，纷纷打电话和爸妈联系。爸

妈也特别开心，把报纸仔细地

收藏了起来。更让人惊喜的是，

2月12日梁开文老师还邀请我

们“最美全家福”的获得者在传

媒大厦26楼举行了活动，大家

一起为《生活日报》的发展畅所

欲言，还一起合影，并领取了印

有《生活日报》“最美全家福”字

样的纪念摆台。

2015年趵突泉花灯会“中

国梦”灯组中，还把我们家的新

老照片做成了花灯，看着我们

家的故事在灯会上展览，回首

父母多年的付出与艰辛，心中

感慨很深。是《生活日报》给了

我们家这样一个珍贵的机会。

感谢《生活日报》，遇到她

是我的缘。衷心祝愿《生活日

报》在众人的关爱下日臻完美，

沐浴在灿烂的阳光中铸就新的

辉煌！

读者 王婷
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李晓恬：山东省实验小
学语文教师，其爱人刘岩现
在济南市公安局历下分局刑
警一中队工作。作为一名基
层民警的妻子，在做好本职
工作的同时，她全力支持爱
人工作，并怀着满腔热情通
过自媒体宣传公安工作，传
递警界正能量，她还立足岗
位，开设法治课程，传播法律
知识，弘扬法治精神。2014年
被评为山东省教育厅先进工
作者、被济南市公安局评为
优秀警属；2015年被评为山东
省教育厅优秀共产党员、历
下区优秀教师。

鹃读者来信鹃

警警嫂嫂李李晓晓恬恬。。

2002年1月1日生活日报封面版。
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