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天天：济南电视台首

席主持人，山东省牡丹奖

十佳主持人。现主持《都

市新女报》，曾主持大型

交通路况直播节目《交通

进行时》、《心有千千结》、

《蝶变美家》、《城市热

线》、《我唱我秀》、《曲山

艺海震江湖》、《山东快书

英雄会》等节目及大型晚

会活动。是山东省电视艺

术家协会会员、济南市青

联委员、朗诵家协会会

员，播音主持作品多次荣

获省、市大奖。

[ 嘉宾：天天

采写：吴永功 ]

当爱好成了工作 女主持幸福多多多多
济南台首席主持人天天说，“父母好好学习，孩子天天向上”是全全家家的的正正能能量量

A 直播间里挤出来的婚礼

距离冬至还有一周，济南

电视台5楼都市频道办公室内

温暖如夏。见到记者走进办公

室，天天立即起身招呼，“我还

寻思去楼下接你呢，没想到这

么快！来，坐！”

天天的办公桌上，正中间

位置摆放着儿子可可的百岁

照，小家伙脸上肉嘟嘟的，天

然带着笑意，很是可爱。落座

寒暄之后，天天喝了一口水，

顺道看了一眼儿子的照片，眼

神里满是温柔。这次聊天的话

题，便从她与丈夫的认识说

起。

从浙江传媒学院播音与

主持艺术专业毕业后，天天进

入济南电视台，成了一名主持

人。参加工作一年后，机缘巧

合，她与荧屏粉丝林先生相

识。几次见面之后，林先生沉

稳的性格深得她的认可。林先

生喜欢读书，毛泽东诗词张口

就来，历史人物典故更是信手

拈来。博闻广记的他，恰好与

喜读史书和人物传记的她情

投意合。一切水到渠成，彼此

便慢慢走进了对方的心里。之

后没有刻意选择什么日子，两

人来到民政局领了结婚证。他

们两个人，都是追求精神共鸣

的人，不喜欢外化的轰轰烈

烈，也不想哗众取宠。领证后

的日子，如流水一般绵长而细

腻。

几年前的一个周日，两人

举办了结婚典礼。这个婚礼，

是天天从直播间里硬挤出来

的。就在婚礼前一天的周六晚

上，天天像往常一样上了《交

通进行时》直播，电视机前的

观众并不知道，这位主持人，

是第二天婚礼上的女主角。而

婚礼结束后的次日，她并没有

休婚假，而是返回工作岗位，

继续上直播。

身体力行

做给孩子看

B 把爱好当成工作的“拼命三娘”

天天对于播音主持的爱

好，是从小学开始的。那时候，

语文老师常常点名，让天天在

课上朗读课文，并鼓励她参加

各类演讲比赛。慢慢地，播音

在天天幼小的心里便成了一

桩特别享受的事情，梦想的种

子开始萌芽。及至高中，她终

于如愿以偿，拜国家一级演

员、著名艺术家薛中锐老师为

师，学习朗诵。

2015年底，已经怀孕5个月

的她，依然每天坚持亮相《交通

进行时》直播，一坐就是一个小

时。小腹日渐隆起后，原来的衣

服便日渐显瘦，为了保证节目

播出效果，天天的衣服只能从

后边剪开，将凳子放低。有眼尖

的观众发觉了衣服的视觉效果

变化，在微信后台留言说，“感

觉天天胖了一点”……电视台

领导体恤她，便对工作进行了

调整，让她转退幕后。

今年8月产后复出，天天

从生活频道调整到了都市频

道。此时的她，不仅身形没有

走样，反而状态更加阳光。在

从事幕后工作的同时，她开始

主持周末的《都市新女报》。新

的岗位，这位昔日的工作狂重

启“拼命三娘”模式。

大学里学的是播音主持

专业，毕业后从事的是播音主

持工作，爱好成了工作，天天说

自己是幸运的。正因如此，在别

人眼中工作中的加班和拼搏，

在她看来都是享受。济南电视

台在主持人培养方面颇见功

底，至今已经培养了一大批家

喻户晓的主持人。与别的电视

台不同，济南电视台的主持人

成长过程，也有一套特有的办

法。各位主持人除了要保证各

自所在栏目的正常制作播出工

作外，还要常年参加电视台的

各类综艺晚会，比如跨度长达3
个月的济南电视观众艺术节、

跨年狂欢、中秋歌会等。

2016年的跨年狂欢中，有

一个《二孩要不要》的节目，怀

孕6个月的天天，在节目中本

色出演了一名孕妇。其实，

挺着大肚子排练节目的

艰辛，只有本人才

能 体 会 。

只 不 过 ，

这 位“ 拼

命 三 娘 ”

丝毫不以

为 意 ，以

精彩的演

出给产前

的 工 作 画

了 个 圆 满

的句号。

“自打怀里揣了个小

朋友，人越来越沉，觉越睡

越少，单位大院里，衣衫肥

大步伐缓慢无妆素颜的八

成就是我了。上周突遭感

冒袭击，咳嗽不止遂休假

几日，怎想事事难料，又临

危受命回老岗位代班主持

两天……”；“上班第二天，

我在适应中，即将在新频

道新节目和大家见面，耐

心等待哦。小宝贝也在适

应奶瓶中，虽然饭量和同

龄宝宝相比是小的，不过

精神状态很不错，还一身

的小肌肉。人见人爱，花见

花开，见人就笑的小家伙

得到邻居大爷大妈深深的

喜爱……”天天的微博，一

年到头更新不了几条，最

近更新的几条内容，大多

与孩子有关。

在交谈中，天天数次

给记者翻看手机相册，把

平时儿子生活的小片段分

享给记者，与记者交流孩

子成长中的喜悦。“你看这

个视频，这是6个多月的时

候，好玩吧？也不知道怎么

的，他特别爱笑……”“现

在快9个月大了，我们没有

一张像样的全家福，上次

百岁照去影楼拍，就因为

孩子不好拍，后来又补了

一次……”说起孩子，天天

谈 话 的 兴 致 明 显 增 高 八

度，初为人母的幸福感，溢

于言表。

孩 子 带 给 她 的 除 了

快乐，还有生活习惯的改

变。产假结束回到工作岗

位后，为了能够中午挤出

时间回家照顾孩子，她特

意搬到了电视台附近的娘

家。从办公室回家，步行只

有5分钟。回家之后，形影

不 离 的 手 机 会 被 束 之 高

阁，备受家人喜欢的电视

也会被强制关机。“放下电

子产品，与孩子多多交流

互动，是对孩子最好的陪

伴。”添了孩子，没有了整

段的读书时间，她便见缝

插针，利用碎片时间读书。

时间成了奢侈品，耳机便

成了必备品，在步行上下

班 的 途 中 ，她 从《逻辑思

维》、《晓松奇谈》等音频节

目里汲取养分。

“ 父 母 是 榜 样 ，努 力

工 作 是 给 孩 子 展 现 正 能

量。”奔忙的工作节奏之

余，她还考上了山大公共

管理硕士研究生。去年硕

士毕业，论文获评优秀毕

业 论 文 。此 番 求 学 的 初

衷 ，除 了 要 挑 战 自 己 之

外，还与孩子的教育有着

莫大关系。“人这一辈子

是 要 持 续 学 习 的 ，不 是

吗？因为父母自身的上进

学习，才是对孩子最好的

教育。”

她是济南电视荧屏上的女主

播，清丽脱俗、端庄大气，深受济

南市民喜爱。作为一个将爱好当

成工作的主持人，她是一个常年

不知休假为何物的工作狂，连婚

礼都是从直播间里挤出来的。

2016年初，她与丈夫收获了爱情

的果实，儿子可可降生。她说，她

努力的一切，都是在给孩子示范。

父母好好学习，孩子天天向上。

C

济济南南台台首首席席主主持持人人天天天天。。

2010年5月1日，上海世博会

拉开序幕，这是中国举办的首届

世界博览会。
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