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篮球宝贝 舞蹈伴随我成长
作为高速男篮拉拉队队员，朱姿文很享受舞蹈带给她的一切

A 从健美操到爵士舞，跳舞让我能赚到钱了

12月7日，在槐荫区某商场

5层的一个舞蹈室里，记者见到

了正在带领拉拉队队员训练的

朱姿文。舞蹈室并不大，一台播

放机加上一面大镜子，姑娘们

练得不亦乐乎。但不可否认的

是，这距离山东高速大球馆，的

确距离不近。“这里便宜啊，有

个拉拉队的朋友在这里有熟人

呢。”朱姿文哈哈一笑。

从大学时代的健美操专业

到现在变成爵士舞演员，资金

是一个重要的因素——— 2007
年，学了爵士舞的朱姿文在一

场商演中领回了150元，从此

“一发不可收拾”。作为研究生

二年级的学生，跳舞能给自己

带来一定的经济收益，尽管还

没有达到“工资级”的标准，但

是朱姿文已经相当满意。“现在

跳一场也有百十块钱的收入，

山东男篮一个赛季是19个主场

比赛，这也就意味着一个赛季

跳下来能赚个几千块钱。”

2000块钱的护肤品，1000
块钱的化妆品，这些足够朱姿

文用一年。在这位年轻的小姑

娘看来，一个月花200多块钱

在这上面并不过分，而通过跳

舞，自己不但能完成这些随身

物品的购买，更是帮自己交齐

了从大三到研究生二年级的

学费。

可怜九月初三夜，露似真

珠月似弓。恰逢九月初三出生

的朱姿文，在朋友圈里有个响

亮的名称——— 初三。“哎，你不

是那个跳舞的初三吗？现实生

活中也很漂亮嘛！”在一次租房

子的过程中，朱姿文遇到了自

己的“粉丝”。这让朱姿文的少

女心爆棚：“我也有粉丝啦！”

从一开始的攻击谩骂，到

现在网络上有人称其为“女

神”，初三觉得这一切都是舞

蹈给她带来的。仅仅24岁的年

纪，让初三还想在舞蹈的道路

上再坚持几年。“拉拉队员比

外界想象的要单纯得多，我们

就是姐妹。因为舞蹈，我们走

到了一起。”

在记者采访朱姿文时，初

三正在为即将开始的比赛编排

舞蹈。“我们不如球星有名，我们

也不奢望那个。但是我们更幸

运，因为我们比球迷更接近那些

明星。这，就够了。”

与她厮守

20年

B 从被非议到笑对人生，跳舞让我学会坚强

“山东高速加油，加油

加油加油！”去过山东男篮

主场的人都知道，在主客两

队进入僵持的时候，这样的

口号便会从拉拉队员口中

喊出。前半句为“领喊”，后

半句为呼应。本赛季，朱姿

文成了那位出众的“领喊”。

“一开始不好意思，声音也

小，现在我觉得我的声音应

该是很洪亮了吧。”朱姿文

打趣道。

不可否认，作为拉拉队

队员，有的时候不得不面对

非议。这样的非议更多来自

于网络。“这帮姑娘的学习

肯定不行。”“不务正业，跳

这个有啥用？”这样的评论，

在网络上已经算得上相当

“客气”。带有侮辱、低俗的

词语用在宝贝们面前，让这

些平时训练格外艰苦的姑

娘不得不承受巨大的心理

压力。“我们当拉拉队宝贝

的，大部分还都是学生，只要

山东男篮一有比赛，我们就

要编排舞蹈，脱下这些舞蹈

服，我们其实就是普通的小

女孩。”

面对着这些质疑，朱姿

文一开始并不理解，并曾经

掉过眼泪。“作为山东男篮

的拉拉队队员，我是队里为

数不多经历过山东黄金时

代和山东高速时代的队员。

一场比赛我们要出场 1 0次

左右，但是我不明白我们就

是为球队加个油，怎么还能

引来这么大的非议。我们放

弃了属于自己的休息时间

去排练，赚的生活费也是靠

着自己的努力，没有什么丢

人的。”

但慢慢地，朱姿文走了

出来，面对“喷子”们的围攻，

她基本已经能做到心如止

水。“只要是音乐一开始，所

有的忧愁必须放下。我们就

是要让球迷看到，我们很美，

我们的球队很厉害。”

1997年1月1日，一位新

的生活挚友走进了我的生

活。她就是《生活日报》。其

实在此之前，1996年12月22

日，《生活日报》试刊日，我

就认识了她。至今我还珍藏

着《大众生活报》(《生活日

报》的前身)的试刊号和创刊

号。

最初我都是在报摊上

买《生活日报》的，一报在

手，生活气息扑面而来。当

时的“新闻早报”“生活现在

时”“法在身边”“生活资讯”

“都市心情”“老少咸宜”“综

艺视界”等栏目把我的生活

充实得满满的。

与《生活日报》厮守，虽

然平平淡淡，没有发生过曲

折动人的故事，但是我总觉

得生活离不开她。

看新闻，知天下；获资

讯，眼光宽。自打搬进了楼

房，有地方安装报箱了，我

就干脆订了一份《生活日

报》。

2010年5月，我荣幸地

成为《生活日报》的一名评

报员。每天拿到报纸，总是

先与她促膝谈心 。我 把 报

纸仔细逐版阅读，然后认

真 地 对 报 纸 内 容 进 行 评

论。我的评论经常见报，这

更加深了我和《生活日报》

的情感。由于评报出色，我

数年获赠《生活日报》。

2012年1月16日，我的

微博第一次出现在《生活

日报》的“生活微博”版上。

“生活微博”版面活泼，贴

近生活，吸引了众多网友。

正 是 通 过“ 生 活 微 博 ”和

《生活日报》的一些读者活

动，我结识了不少知识型

的网友，扩大了我的朋友

圈。

2013年5月20日，改版的

《生活日报》就像一束茉莉

花在读者的手中开放，带着

花香，给读者带来了清新之

感。《生活日报》对待读者更

加用心、用情，同时与我的

友谊也与时俱进。

自从《生活日报》开辟

了“生活观”版面后，我也尝

试着写点小评论。我的评论

经常出现在版面的右下角

上。虽然这都是一些“橡皮

块”，却实打实地丰富了我

的生活。

春天，她送来温风；夏

季，她送来清凉；秋日，她

送来色彩；冬时，她送来暖

情。

日复一日，厮守；年复

一年，厮守。厮守了20年了！

如果没有《生活日报》，我的

生活会觉得不踏实。我一定

还要和她厮守下去，和她一

起过生活，过日子！

读者 李梅杰

朱姿文：本科毕业于山
东体育学院体育艺术系，
2015年考入山东体育学院
研究生部，继续攻读体育
教学专业。朱姿文于2012
年加入炫舞团 .山东VC拉
拉队，在山东CBA主场上
为山东男篮加油助威，从
黄金到高速，现在已是第
五个年头。朱姿文与她的
团队曾荣获“全国全民健
身大赛总决赛”大学团体
街舞一等奖、团体有氧舞
蹈一等奖，“全国啦啦操冠
军赛”团体街舞自编动作
一等奖、团体爵
士规定动作一
等奖。

CC 从从默默默默无无闻闻到到有有了了粉粉丝丝，，跳跳舞舞让让我我有有了了知知名名度度

鹃读者来信鹃

提起拉拉队，我们或许并不陌生，她们似乎永远为舞台而生，聚光灯下肆意宣泄着自己的青

春飞扬。朱姿文，就是山东高速男篮拉拉队的一员，1992年出生的她，现在已经是宝贝们中的“掌

事者”之一，她告诉记者，正是舞蹈，让自己学会了成长。

1997年1月20日推出的《红岩

魂》展览特刊，为本报历史上第

一个展览特刊。
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