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11月13日，周一，省城东部某小区。

时钟已指向6点，虽然外面还是黑漆漆一

片，但今年62岁的林莲却不能再留恋暖洋洋

的被窝，她必须起床了。同一小区内相隔百米

左右的儿子家里，两个宝贝孙儿在等着她。

6点20分，林莲就下楼了。今年刚上一年

级的大宝从小胃口就不算好，面条、粥、蒸包

等都不喜欢，独爱楼下小店肉汤里煮的卤蛋。

“老师儿，给我六个卤蛋！”走到熟悉的小

店，林莲和老板照常打着招呼。看着早已备好

的各式早餐，林莲心里暗暗感叹着这些生意

人的不易。看着旁边新出锅的油条，或许大宝

会喜欢，林莲赶忙称了一斤。立冬后，早上的

风格外清冷，天上挂着一轮弯月，东方的天

空，隐约露出一片红色。带着热腾腾的早饭，

林莲转身骑上自行车，一脚一脚往北骑去。

大概10分钟，林莲就到了。等电梯的工

夫，她伸手摸了摸手里拎的早餐。还好，还热。

此时，林莲的儿子儿媳正在叫大宝起床，

他们因为赶着上班，很少在家里吃早饭。而2
岁的小宝还在睡着，要到8点多才会起床。

看到奶奶买了自己爱吃的卤蛋，大宝眯

着眼睛笑了笑。慢腾腾地洗脸、刷牙，才在餐

桌前坐定。此时，林莲已经为大宝准备好了一

杯热水，顺手剥了三个蛋清摆在他面前。

“没办法，牛奶不喝，蛋黄也不爱吃。”林

莲嘴上责怪，眼神却满是宠溺。看着大宝吃完

这些又抓了根油条，她很是开心。

“今天早上让爸爸送你上学吧！”时间很

快就到了7点半，陪大宝吃完早饭，林莲又递

上校服，送他们爷儿俩进了电梯。由于身体不

适，大宝小宝的妈妈小伟请假在家休息。

从六个卤蛋
开始忙碌的一天

大宝上学去了，小宝还没醒。虽然大宝就

在附近的小学读书，但因为要过马路，一般情

况下，都是她骑自行车接送，这个时间里，老

伴尹正要留在家里照看小宝。而周一，属于特

殊情况。原来，尹正退休后在附近医院找了份

兼职，在中心供氧室工作。为了平时照看两个

孩子，跟同事调成了周末连续上48小时班。所

以周一早上，就尽量让他在家里补补觉。

因为小宝喜欢喝汤，林莲为他煮了一锅

西红柿鸡蛋汤，舀了一碗晾着。这边刚忙活

完，睡眼惺忪的小宝走了出来。“小宝，起床

啦，不再睡会儿了吗？”林莲赶忙迎上去。脱下

小宝穿了一晚的尿不湿，带小宝洗手、洗脸，

然后开始喂小宝吃饭。

“小宝吃饭比大宝省心多啦！”林莲说，因

为大人要照顾哥哥，小宝从小自理能力就很

强，很早就学会自己抓着饭来吃。而小宝的胃

口也比大宝好得多，既爱吃肉，也爱吃菜。

两岁正是小孩爱动的时候，记者的到来，

让小家伙有些兴奋，他从餐厅搬了椅子，要爬

到高处从柜子里拿他喜欢的玩具。林莲见状，

快速起身赶到小宝旁边，默默地保护他。

玩了一会，小宝就嚷着要出去玩。穿好衣

服下楼，林莲带着小宝来到小区的花园。“小

河里，有小宝最喜欢看的小鱼；小宝还喜欢那

个凉亭，说那里可以等到飞机……”从大宝出

生到现在一直在带娃的林莲，对两个孩子的

喜好如数家珍。林莲说，大宝11点放学，她一

般10点40分动身去接，而10点多她就要开始

准备午餐了。“大宝早上吃得少，一放学就说

饿，所以我都是提前做好饭！”林莲说着，就拉

着小宝往家走。

“最近婆婆总感觉心脏不舒服，

上周六胸闷吐了，吃了硝酸甘油后

好了。但是，普通检查、24小时心电

图都没查出异样，我正考虑带她去

做个加强CT或造影……”一路聊着

回家，小伟发现没带钥匙。在门口等

了一会后，她给林莲发了微信。过了

十几分钟没回复，小伟开始敲门。

“咚咚咚……咚咚咚……”小伟

担心吵醒睡着的小宝，又怕林莲听

不到敲门声。就这样断断续续，小伟

一边给林莲打电话，一边陆续敲了

半小时的门。手机铃声清楚地飘出

门外，小伟的小声敲门也变成了规

律地砸门，可房间仍没有任何回应。

一个小时过去了，小伟有些着急了。

“是出去玩了，还是睡着了？”小

伟说，如果真是睡着了，那她反而不

担心。虽然没有明说，但通过刚刚的

谈话，记者也明白她心里的担心是

什么。小伟忍不住给老公拨去了电

话，“我没带钥匙，敲了一小时门妈

都没听见，你快点打电话问问！”说

着话，小伟又加重了砸门力度。终

于，房间有了声音，林莲打开房门。

“哄小宝睡着了，我听见砸了几

下，还以为是楼上装修呢……”林莲

揉着眼睛，很不好意思，小伟则长舒

一口气。这白天唯一的休息时间，林

莲睡得太沉，都没听到敲门声。林莲

转身回屋去看小宝。许是太累了，回

到房间的林莲又眯了一会儿，小伟

喊了好几声，林莲才有反应，“该接

大宝放学了？”出来拢了拢头发，林

莲就穿上外套，出门了。

送大宝上学喂小宝
转眼又该准备午饭

忙了一天后回自家
一颗心才放下来

林莲出门后不久，小宝也起床

了，和妈妈亲了又亲，开始玩玩具。

16点左右，门响了，小宝起身来看。

“是奶奶呀！”听到小宝兴奋的声音，

林莲乐开了花。看着大宝开始写作

业，小宝也自娱自乐，林莲拿起俩孩

子中午换下的袜子，去了洗手间。

“有时候，我自己洗袜子都要下

决心说今天一定要洗袜子啊，可孩

子的必须马上洗，因为他们在家也

不爱穿脱鞋，有时一天要换好几双，

不及时洗就没得换了呀！”揉揉搓搓

间，林莲笑着说，“我儿媳妇好，大件

的衣服都不用我洗，我主要给孩子

洗洗袜子！”

林莲说，回家路上，大宝说某家

店里的鸡蛋饼好吃，她准备试试，看

能不能给大宝作出一模一样的鸡蛋

饼来。“他不爱吃饭，能提出要求，我

就尽量满足他，不然总饿着可怎么

长大啊！”

“我每天下班回到家，大宝作业

就写完了，大家也都吃完晚饭了。”

小伟说，一般情况下，公公婆婆两个

人要等到他们夫妻俩都回到家，才

会回自己家。而因为常加班，她一般

晚上七八点才能到家。即使小伟在

家，可当一家人吃完晚饭，又收拾妥

当，也已经晚上7点了。电视里《新闻

联播》的前奏响起，林莲穿上外套出

门。不甚明亮的路灯，拉长她骑车回

家的身影。

林莲说，带俩宝时最怕孩子磕

到碰到，也只有回到自己家，一颗心

才能放下来。回到家后，洗漱、收拾，

她一般九点多就会躺下睡觉了。

就这样，日复一日。“虽然一天

停不下来，确实有点累，但我也不觉

得很累，因为带孩子的这种快乐是

别人无法体会的。要是政策允许，他

们再生三胎，我也愿意带！”林莲说。

送大宝上学 一定要看着孩子进教室

回到家，小伟已洗好西红柿

和卷心菜，高压锅里也炖上了猪

蹄。“我这儿媳妇，总跟我抢着干

活！”林莲忍不住心疼地“埋怨”起

来。“我难得在家，就给他们做做

饭吧！”小伟笑着说。

这时，刚开始训练如厕的小

宝有了要拉臭臭的表现。他在客

厅蹲下来，使了半天劲，拉了块粑

粑。“不是要去洗手间吗？下次记

得去洗手间哦！”林莲拿了卷卫生

纸，把地擦干净。而那边，小宝又

拉了一块。就这样，小宝拉一块换

一个地方，林莲也在后面不停地

擦地。直到小宝表示拉完了，林莲

给小宝擦了屁股，又拿来拖把拖

了几遍地。10点40分，林莲穿上外

套，准时出发了。从家到大宝的学

校，骑自行车用不了10分钟，但担

心有其他状况，林莲总会留出充

足的时间。

听见钥匙开门的声音，小宝

蹦蹦跳跳地跑了过来。“哥哥回来

啦！”咬字不是特别清楚，声调里

却满是兴奋。大宝意外看到妈妈，

更是第一时间“扑”过来。

红烧猪蹄、西红柿炒鸡蛋、

炝卷心菜，小伟已做了三个菜。

林莲放下大宝的书包，拿着一

根山药进了厨房。“大宝不爱吃

菜，但很喜欢吃山药，就清炒山

药，他自己有时能吃一盘！所

以，现在一般不用单独给小宝

做饭，反而还要给大宝炒个

菜！”去皮、切片，林莲的动作很

麻利。等锅里的油冒出热气，林

莲把一大盘山药片倒了进去，

迅速翻炒。因为大宝喜欢熟透

的山药，她往锅里倒了些水。

山药出锅后，林莲就张罗一

家人吃饭。爱看书的大宝捧着一

本书坐到了餐桌旁，“守规矩”的

小宝则搬了张小椅子等着奶奶

喂。“小伟，你别刷碗，等吃完了一

起刷！”大家都吃完饭后，林莲才

坐在桌子旁，迅速吃着饭。此时，

客厅里的大宝小宝，正为争一把

“魔尺”闹着……

小宝如厕忙活半天 接大宝放学又炒盘山药开小灶
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□记者 秦聪聪

全面两孩政策实施后，人们开

始了生与不生的选择。问问那些不

想再生的爸妈们，不少人的回答是没人带

娃。确实，年轻人要忙工作，年幼的孩子需要

照顾，如果有个能帮忙的老人，那便是一家

人的福气。如今，老人成为带娃的“主力军”。

在享受天伦之乐的同时，年迈的身体和日渐

衰弱的精力，也是多数老人面临的现实。带

娃到底有多累？日前，记者走进了一个两孩

家庭，切实感受着老人带娃的一天……
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一个小时的时间很快就过

去了，大宝又要去上学了。“妈

妈，我下午能不能不去上学？”因

为妈妈难得工作日在家，大宝缠

着妈妈不想去上学。显然知道这

并不现实，他又提出了新的要

求：“妈妈，不然你送我去上学

吧？”小伟虽然身体不适，但抵挡

不了儿子的要求。于是，她穿上

羽绒服，送大宝去上学。“送到学

校门口，一定要看着大宝进教室

啊！”出门前，林莲反复嘱咐。

记者和小伟一起去送大宝

上学，而小宝也到了睡觉时间。

于是，回家路上，记者和小伟边

走边聊，希望给小宝留出足够的

入睡时间。

“没有我婆婆，就没有今天的

我。”对于林莲，小伟的话语间满是

感动。她回忆说，自己年轻时没有

吃早饭的习惯，可是嫁过来后，林

莲以为她是担心上班迟到来不及

吃，就每天早早起床熬粥，然后把

粥分盛在几个小碗里，等小伟起

床后，林莲就会把粥端过来。粥的

温度刚刚好。就这样，小伟才逐渐

养成了吃早餐的习惯。

刚结婚时，林莲去接下夜班

的小伟，在必经的十字路口目睹

了一起车祸，于是她坚持再买一

套新房，为的只是避免小伟下班

后过马路才能回家。生完大宝后，

林莲不再和老姐妹去跳舞，尹正

也不再和老伙计去合唱，老两口

在家一心一意地带孩子，把大宝

带大后又有了二宝，二老还是一

如既往，因为担心小两口经济紧

张，还承担了他们的日常花销和

水电暖费……

小伟说，去年公公的一次

住院，让她更意识到这二老的

重要性。因为小伟在医院工作，

所以比较重视健康查体，每年

都会定期让二老去查体。结果

去年查体时，尹正被检查出冠

状动脉严重堵塞。幸亏查体发

现比较及时，介入治疗后几天

就出院了。可就是那几天，大宝

的接送成了问题，林莲也必须

带着小宝陪尹正在医院打针。

小伟也庆幸，这次生病发现

早，若是急性心梗发作，可就没那

么幸运了，“我们现在看起来平静

的生活，都是他们在扛着。”
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门敲了1小时才开
原来累得睡着了

下午大宝放学回家，奶奶看着他写作业。 记者 秦聪聪 摄
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