
100岁老人身手麻利每天走三里路
面色红润声如洪钟看上去也就70多岁，喜欢看新闻节目
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退休后学习声乐十年 七旬老人举办演唱会
演唱会现场有50余名助唱，她说两年前的心愿最终实现

房恩多老人(左)和儿子房玉钢在一起。 记者 郭学军 摄

□记者 郭学军

济南市长清区文昌街道办事处
大房村的房恩多老人，出生于1917

年，今年刚好100岁。和之前记者采访
到的十几位百岁老人不一样，房恩多
老人的身体状况之好简直没得说了。
第一次见到他，你一定会以为这是一
位70多岁的老汉，不会想到他已经有
100岁的年龄。因为老人不仅面色红
润，声如洪钟，而且耳不聋，眼不花，
生活完全自理，走起路来轻松自如。
现在每天还能在村边独自步行三里
路锻炼。有如此好的健康状况，这样
的百岁老人，你之前见过吗？

身手利索
完全不像100岁的老人

11月初已经是深秋季节。记者走

进房恩多老人的农家小院时，他正在

居住的平房里洗脸，听见儿子带领记

者走进院子，他拿着正在擦脸的毛巾，

掀起卷帘门就走了出来。只见眼前的

老人面色红润，精神饱满，身手举止十

分利索，完全不像已经100岁的老人，

要是不知道，一定会以为他才七十多

岁。尽管深秋的天气已经凉意浓浓，老

人穿的衣服却比较单薄，没有显示出

一点寒冷怕冻的样子，完全不像记者

不久前见到的百岁老人，大都穿上了

棉衣。

“您老的身体真是太好了！比我想

象的还要好。”看着眼前一身活力的老

人，记者忍不住赞叹道。因在采访老人

的前一天，记者提前电话联系老人的

儿子时，老人正和儿子一起在树林散

步，他闻听后接过电话自我介绍，“我

就是房恩多！”声音洪亮如钟，底气很

足。记者当时就感觉到，这一定是一位

身体很好的老人，现在见面果然如此。

“快进屋喝茶！”老人微笑着领引

记者进屋。老人居住的屋内，陈设比较

简单，但拾掇得比较干净。一幅在红纸

上书写的大“寿”摆放在桌上，十分扎

眼。“这是长清区老龄办和一位爱心书

法家在重阳节来看望我时，送给我的

礼物！”老人拿起“寿”字条幅向记者展

示，说很喜欢这幅作品。

最老校工
在村小学一直干到93岁

“让我父亲自己给你们介绍吧，他

识字，小时候上过六七年学，爱好看

书，懂得很多，唐宋元明清，好多历史

故事他都知道。”老人73岁的三儿子房

玉钢笑哈哈地对记者说。“哪能知道那

么多，只知道一点。”老人闻听赶忙摇

手说，似乎觉得儿子说得有点过。

“我父亲会讲故事，以前他在村里

走哪里，那里就是人场，大家都爱围着

他啦呱。”房玉钢又补充说。“这倒是真

的。以前没有电视时，村里人没有事，

就喜欢围在一起啦呱。我们村包括附

近村里的红白喜事，都爱叫我过去帮

忙，让我写写帖子和对联什么的。”房

恩多老人介绍说，他还会做菜的手艺，

是从祖上传下来的。在80岁以前，遇到

村里一些红白喜事，他一人能做十几

桌菜。后来，岁数大了才慢慢退出，不

直接下厨了，让年轻人去干，他只在一

旁指点一下。

房恩多老人告诉记者，他从小在

家务农，在1976年59岁时，开始在村里

的小学当校工，挣点钱补贴家用，一直

干到93岁。主要在小学看大门，打扫校

园卫生，给老师做饭吃。

“我父亲在村小学干了30多年校

工，附近村里的好多学生都认识他。现

在，经常在村里遇到四五十岁的人，见

了他就喊爷爷！”房玉钢说起老父亲挺

自豪。他说，父亲还会推拿手艺，街坊

邻居来家里，都是免费服务，一点也不

嫌麻烦。

天天锻炼
一口气能步行三里路

“我父亲，耳不聋，眼不花，腿不瘸，

背不驼，比我的身体都好，我还有点驼

背呢。这应该和他一辈子爱劳动，闲不

住有关。”73岁的三儿子房玉钢说，到

现在，老父亲还是爱运动，每天都是一

个人在村里遛弯散步锻炼，一口气能

步行三里路，没有任何问题。

“我从不抽烟，年轻时喝点酒，近

三十年酒也不喝了。”房恩多老人说，

现在，他生活比较规律，不挑食，遇到

啥饭吃啥饭，就是爱喝粥。早上有时喝

点面条，有时喝粥，吃俩鸡蛋。中午，吃

点馒头干粮，吃点菜，也喝点粥。晚上

也喝粥，一天要喝六碗小米粥。

“我父亲可关心国家大事了，看电

视就是爱看新闻，听收音机也是听新

闻。”房玉钢说，老人很感激现在的好

时代，生活很知足。

“现在，国家对老年人很关心，政

策这么好，好得真没法说了！”房恩多

老人接过话茬说，他的父亲活到91岁，

母亲活到85岁。他下面有三个儿子，一

个女儿，全家都很和睦，子孙们都很孝

顺,谁家做好吃的都叫他去。现在，家里

五世同堂，最大的五世孙已经上五年

级了，他越活越有劲，还想再活20年。

□记者 程凌润

生活日报11月19日讯 11月16
日下午2点，一场别开生面的个人演

唱会在济南市少年宫礼堂举行，演唱

会的主角是济南市一位72岁的老人

戴岗梅女士，50余名老年人组成的春

之声合唱团为其助唱，她的亲朋好友

以及同学同事近200人来到现场捧

场。

据了解，戴岗梅在退休以后才开

始学习声乐，如今已经学习了十年，

两年前她就有了举办个人演唱会的

心愿。

演唱会过程中，戴岗梅在春之声

女子合唱团的助演下倾情演唱了《祖

国，慈祥的母亲》《跟你走》《长江之

歌》等13首歌颂共产党歌颂祖国的经

典歌曲。其间，戴岗梅的一些朋友助

唱了《乌苏里船歌》《古老的歌》《战士

歌唱毛主席》等歌曲。

“两年前我就有举办个人演唱会

的心愿，现在终于实现了。”戴岗梅

说，她是退休以后开始学习声乐的，

如今已经学习了十年时间，她举办个

人演唱会是对学习声乐的总结，也是

想证明老年人在老年时期可以老有

所学、老有所乐、老有所为。

据了解，戴岗梅是济南某医药公

司的退休干部，工程技术研究员，从

事医药研究生产开发三十多年，与药

品打了一辈子交道。“我在襁褓的时

候突然病危，因发高烧，生命垂危。当

时我妈妈正随部队急行军，有人劝她

把我扔了，但是她紧抱着我坚决不同

意。”戴岗梅说，当时随军的苏联专家

闻讯送来了一只部队奇缺的盘尼西

林给她注射上，没想到这神奇的一针

把她救活了，后来她于1964年考上了

南京大学，并选择了生物学专业。

“我小时候就喜欢唱歌，但是没

有正常的方法。”戴岗梅说，年轻时戴

岗梅喜欢唱歌，用歌声唱出自己的喜

乐，当时苦于工作忙没时间学习唱

歌，退休后是为充实自己的业余生

活。“我在临退休的时候加入了山东

省老年大学的口琴班，一次偶然的机

会成为助唱演员，并认识了济南市老

年大学的声乐老师孙老师。”戴岗梅

介绍，她于2007年退休并报考了济南

的老年大学，一直跟着孙老师学习声

乐。

戴岗梅说，她退休以后学习声乐

基本上是零基础的，不过为了使用丹

田之气唱歌，她反复练习蹲起的动

作，还特意爬楼，后来也就逐渐摸索

出了唱歌的“门道”，并参加一些演

出，自信心也就培养起来了，而举办

个人演唱会的想法也就越来越强烈。

“唱歌可以传递一个欢乐的心

情，而且什么时候都可以学音乐，我

62岁学习声乐也不晚。”戴岗梅说，

2015年她开始有了举办个人演唱会

的想法，由于当时感冒嗓子不好最终

没有办成个人演唱会。“这次主要是

孙老师帮忙组织。”戴岗梅说，她举办

的个人演唱会没有门票，主要是邀请

亲朋好友过来观看，她也不关心能够

来多少人，不过她弟弟特意从北京坐

飞机来看她演出让她很感动。

以“老有所学、老有所乐”为主题

的个人演唱会成功举办圆了戴岗梅

两年前的心愿，她说还会继续唱歌，

用歌声给更多人带来欢乐。
戴岗梅在济南市少年宫礼堂举办个人演唱会。 记者 程凌润 摄
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