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102岁老人80岁时还能搬起200斤石头
他曾经是个远近闻名的石匠，现在一顿能吃一个大馒头

□记者 郭学军

济南市南部山区管委会仲宫

街道办事处刘家庄村有一位今年

102岁的老人，名叫高传桢。这位百

岁老人是一位远近闻名的老石匠，

也是一位大力士。老人年轻时一顿

喝一斤白酒，还不耽误干重活;80
岁时，200斤的石头还能搬起来;90
岁时，一顿还能吃下一斤肉。现在

已过百岁的他，虽然没有了当年的

豪迈，但老人端坐在那里，目光中

依然充满一股英气。

他说自己今年4岁

不久前的一天上午，记者走进

南部山区高传桢老人的家时，只有

他一人在家，正坐在堂屋门外的走

廊里晒太阳。陪同记者前去的村委

会成员陈加贵解释说，老人只有一

个儿子，孙子刚参加工作。因老人

的儿子不久前刚刚做了一个大手

术，家里经济压力比较大，儿子出

院后也不敢闲着，到处找活干补贴

家用。因此，有时儿子和家属在外

忙起来，只好让老人一人在家，吃

饭时再回来伺候老人。

记者上前给老人打招呼问好，

老人立即招呼记者坐下。仔细观察

眼前的这位百岁老人，虽然已至暮

年，但眼神和气质仍然透着一股英

气，不像一般的高龄老人。“请问您

老今年高寿呀？”记者凑上前大声

询问道。“我呀，今年四岁！”老人伸

出四个手指笑着说。“他这是开玩

笑，是从100岁以后重新数的数。按

照农村说的虚岁，他今年是104岁，

4岁是个零头。”陈加贵解释说，老

人性格比较开朗，喜欢开玩笑。

“别看老人老了，年轻时可是

一个干活的好手。不但力气大，会

的技艺也多，大家都服他。”46岁的

陈加贵看着老人对记者介绍说，他

和老人原来是一个生产队的，对老

人的情况比较了解。老人年轻时是

远近闻名的石匠，村里村外的石匠

都跟着他干，七八十岁时他还领工

干活呢。

“老人在八十多岁时，200多斤

的石头还能搬起来，我可是亲眼见

的呀，真是厉害！”陈加贵说。

九十多岁一顿吃一斤肉

陈加贵介绍说，老人年轻时抽

过一阵子烟，到五六十岁就不抽

了。但酒量很大，年轻时一顿喝一

斤白酒很轻松，一点也不耽误干重

活。只是在80多岁时得了一场大

病，才不再喝酒了。

“老人不识多少字，不会算术，

但年轻时脑子很好使，领着石匠干

活时，他用在地上摆石子的方法计

算石料，算得还很准。”陈加贵话语

间透着对老人的尊敬。

“我就上了半年学，认不了几

个字，要是有文化就好了。”这时，

坐在一旁的老人插话说。

正在这时，老人50岁的儿子高

吉德从外面赶回家来。高吉德说，

老父亲年轻时很有劲，二三百斤的

石头搬起来很轻松。在90来岁的时

候，老人爬房晒东西，腿脚很麻利，

100岁时还能拿锯锯树枝。

“老人还会木工活，会柳编。以

前我们家用的板凳、篮子、筐子和锅

盖，都是父亲自己做的。”高吉德说

着，从厨房里拿出一个还在使用的

草编锅盖给记者展示，说这个锅盖

已经用了几十年了，现在仍比较完

好。

“老父亲的饭量很大，90多岁

时一顿还能吃一斤肉，连年轻人也

比不了。”高吉德笑着说，现在，父

亲由他和姐姐轮流照顾。老人一顿

还能吃一个大馒头，喝一碗粥，爱

吃山地里种的地瓜和南瓜。平时喜

欢吃点零食，爱吃甜食，爱喝茶，一

天要冲两三壶茶。

俩哥哥也都活到90多岁

“从1948年济南解放，我们的

日子就一步强过一步。现在政府

还 给 我 发 钱 ，真 是 赶 上 好 时 代

了。”问起现在的生活，高传桢老

人很是知足，说起往事，头脑很是

清晰。他说，年轻时曾被日本鬼子

抓去修工事，在鬼子的逼迫下，他

和同去的石匠不敢明着抵抗，就

偷偷地怠工，私下有机会再破坏刚

修的工事。

“到了新社会，老人再带领石匠

干活时，经常告诉大家可不能再‘磨

洋工’了，就是说的这一档子事。”陈

加贵接过话茬说，村里人都知道，老

人年轻时出工不惜力气，活干得又

漂亮，因此大家有事都爱找他。

“我父亲现在就是耳朵有点

背，眼不花。”高吉德说，父亲弟兄

三个，父亲是老小，上面的俩哥哥

都活到90多岁。父亲的奶奶也活到

了90多岁，爷爷活到80多岁，一家

人长寿的很多，但都没有父亲活的

年龄大。

老人和儿子展示自己编织的已经用了几十年的锅盖。 记者 郭学军 摄
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