
城事汇08 2018 . 8 . 31 星期五
首席编辑、组版/于梅君

领略醉美湘鄂风情 9天8夜仅需1980元
9月13日发团，品质保证，会员报名即赠定制旅拍相册一本

□记者 张淑芬

生活日报8月30日讯 9月
来临，舒爽宜人的秋季已然到
来，国庆出游高峰未至，此时出
行可谓既舒适又划算。这样的
出游好时机怎可错过？跟随本
报年年游工作室一起领略醉美
湘鄂风情吧。9天8夜，仅需1980
元/人，带您畅游凤凰古城、张家
界、韶山等十余个景点。本报会
员报名还特别赠送定制旅拍相
册一本，9月13日，一起出发吧。

此次以“湘鄂情”为主题
推出的旅游线路十分超值，囊
括荆州古城、野三关、恩施大
峡谷云龙河地缝、女儿城、世
界第一桥矮寨大桥+玻璃天
桥、悬崖玻璃魔道、张家界国
家森林公园、袁家界、杨家界、
金鞭溪、张家界黄龙洞、田园
牧歌、《烟雨张家界演艺》、凤
凰古城、苗寨歌舞宴会、韶山
毛主席故居等十余个景点。

我们将从济南乘坐火车出

发。第1天先抵武昌；第2天到武
昌、荆州、恩施，游览荆州古城
等；第3天游览恩施大峡谷(云龙
河地缝)、女儿城，云龙河地缝
(景区环保处30元/人，自理)，被
专家誉为可与美国科罗拉多大
峡谷媲美，被称为地球上“最美
丽的伤痕”。在恋爱之城——— 女
儿城享受原汁原味的土家熏制
和吊脚楼布景，吃“摔碗酒”宴，
观土家表演，感受浓郁的民族
风情；第4天游恩施-矮寨大桥-
魔鬼栈道-凤凰古城。矮寨大桥
(玻璃天廊)横亘于矮寨峡谷之
巅，是目前世界上峡谷间跨度

最大的钢桁梁悬索桥，大桥底
部设有玻璃天廊，游客立于其
上，仿佛置身彩虹之巅。悠悠沱
江水，翩翩吊脚楼……美丽的
凤凰古城令人心向往之。

第5天去凤凰、苗寨、张家
界。墨戎苗寨，素有“歌舞之乡”
美誉，这里是宋祖英的家乡。在
此体验少数民族的农耕文化、感
受苗家最高礼仪：苗家拦门酒、
拦门歌迎宾；晚上观看大型民俗
歌舞盛宴“烟雨张家界”，感受3D
技术下神秘的古老民俗风情。第
6天参观湘丝帛源博览馆、张家
界国家森林公园、袁家界景区，

探访美国3D科幻巨片《阿凡达》
中悬浮山外景拍摄地“哈利路亚
山”原型“乾坤柱”等。第7天前往
韶山，参观伟人故居。第8天返回
长沙，第9天返济。

天高云淡，意境悠远，三五
好友一起乘火车漫游，共同领
略湘鄂地区少数民族风情，留
下难忘的回忆，何乐而不为？

报名时间：9月10日前
报名电话：15053166223(微

信) 0531-85196663
报名地址：济南市历下区

泺源大街2号大众传媒大厦26楼
限额：25人

微微创创治治病病 服服务务暖暖心心
中国重汽医院外科团队以优质医疗惠居民

□记者 秦聪聪

“我以前以为，外科手术都是要开大刀的。”省城天桥区居民刘老太今年73岁，因为对外科手术的恐惧，在因骨质疏
松发生腰椎压缩性骨折后，依然倔强地拒绝手术。好在医生悉心劝解，一台微创的椎体成形术让她恢复行动能力，更改改

变了她对外科治疗多年的误解。给刘老太治疗的，是济南市中心医院西院暨中国重汽医院的外科团队。在科主任陈金海海的带领
下，他们将微创理念应用到外科疾病的治疗中来，让更多患者体会到“不开刀”手术的利好。在医院内，他们从不忽视视治疗过程
中的小细节，用周到服务暖患者人心；走出医院，他们通过健康讲座和义诊活动，把健康知识送到社区，帮助居民防病病于未然。

今年60岁的老谭，在出院
前特意给科室送了一面锦旗。

老谭是家里的主要劳动
力，麦收时候意外造成左手
挤压伤。在当地医院建议下，
他转院到了济南市中心医院西
院暨中国重汽医院。老谭担心
自己的手保不住，整日郁郁寡
欢，一度还产生了轻生念头。

细心的医护人员发现了
老谭的异样，他们不仅用精
湛的技术保住了老谭的手功
能，还通过多次心理辅导解
开了老谭的心结。

“医生的工作是救死扶伤，
而临床工作有时也需要抽丝剥
茧，想要见微知著，日常的细节
服务就很重要。”陈金海说。

今年49岁的苏先生曾因左
手腕挤压伤术后流血不止来院
就医，创面探查没有发现明确
异样，查房时家人无意间的一
句话却让陈金海警惕起来。

“他们说，家里有一个亲
戚可能查出过血友病。”陈金
海说，考虑到血友病的遗传
因素，他立即让苏先生去省
血液中心检查，结果真的确

诊为血友病。对症治疗输入
凝血因子，苏先生的病情当
即得到了控制。

也是因为注重细节，陈
金海在日常工作中发现，由
于对疾病的认识不足，很多
老年人都在默默承受着疾病
带来的痛苦，到院就诊时往
往病情已比较严重。“骨质疏
松是威胁人类健康的十大疾
病之一，除此之外，腰腿痛、
静脉曲张、膝关节炎等皆是
常见的老年性外科疾病，但
很多人不会主动治疗。”为此，
陈金海多次组织健康讲座、义
诊活动，把正确的健康知识讲
给社区居民听，因此“捡回”了
很多需要治疗的患者。

结合绝大多数静脉曲张
患者的实际病情，血管外科
还推出“日间手术”服务，可
在不耽误日常工作的前提下
按需预约治疗。

思虑周全，终能暖入患者
心底。以技术和服务双轮驱动，
济南市中心医院西院暨中国
重汽医院外科团队（咨询电话：
0531-58066726）将筑梦而行。

回想起手术的前前后
后，刘老太对济南市中心医
院西院暨中国重汽医院的外
科团队满是感激。

当时，刘老太在摔倒两
天后才到重汽医院检查，发
现是骨质疏松导致的腰椎压
缩性骨折，需要手术治疗。

一听要做手术，刘老太态
度强硬地拒绝了。一是因为对
开刀的惧怕，二是担心手术后
会给儿女平添护理的麻烦。

“您担心的这些，微创手
术都能避免。”中国重汽医院
外科主任陈金海解释说，当
前，骨质疏松性腰椎骨折的治
疗以椎体成形术为主，它属于
微创范畴，不用开大刀，只需
在腰上“打一针”，将骨水泥注
射入椎体。对于老年人骨质疏
松性骨折来讲，尤为一种有
效、安全的微创手术。

在医生的劝解下，刘老
太接受了手术。术后第三天，
她就出院回家了。

无独有偶，今年84岁的
康大爷也体会到了微创治疗
的好处。

康大爷被静脉曲张困扰
已经50多年了，去年8月进行
了“右大隐静脉高位结扎剥
脱术”，术后住院康复了近两
周才出院回家。但是，刀口缝
合的皮肤处，每到阴天下雨
就感觉发麻。后来，中国重汽
医院血管外科专业医师高峰
为他进行了左下肢静脉腔内
激光微创手术。手术完成时，
康大爷自己走下了手术台。

济南市中心医院血管外
科主任孟庆义表示，传统静脉
曲张手术以抽剥术为主，要将
静脉主干去除，切口长、创伤
大、痛苦多、住院时间长。血管
外科以静脉腔内激光闭合术
(EVLT)为代表的微创手术，
通过激光热能原位闭合病变
血管，让静脉曲张的治疗真正
迈入微创无痛美观的时代。

“微创是世界范围内外
科手术的发展方向，对患者
来说创伤小、恢复快，我们有
责任也有义务，让更多患者
享受到更优质的诊疗服务。”
中国重汽医院外科主任陈金
海表示。

A 刘老太怕开刀，微创就像“打一针” B 老谭担心手难保，手病心病都治好

陈陈金金海海主主任任((右右一一))与与科科室室同同事事一一起起查查房房。。

科科室室团团队队在在进进行行手手术术。。

我省明年统一住宅质保书
卫生间防水、保温工程都质保5年
□记者 赵国陆

生活日报8月30日讯 省住建厅拟在9月统
一发布《商品住宅使用说明书和质量保证书》，明
年起执行。新版“两书”有多处变化，保修期执行
最新标准，如卫生间防水质保5年，说明书必须彩
图注明承重墙、水电管线走向等，方便业主装修。

日前，省住建厅就新起草的《商品住宅使用
说明书和质量保证书》向各地征求意见。从2019
年1月1日起竣工验收的住宅工程，全省都要按新
版示范文本的要求，在交房时向业主提供新版

“两书”。而且，还要作为工程竣工验收阶段质量
监督的重要内容，由建设单位在竣工验收前提供
给工程质量监督机构，否则不予验收。

“两书”要求用A4铜版纸彩色印刷，主要包
括建筑结构概况、室内主要设备设施说明、公共
设施设备说明、装修注意事项、使用说明等五方
面内容。为方便业主装修，开发商必须印上户型
平面图，标注清楚承重墙和填充墙，以及水、电、
暖等暗敷管线的走向，以免造成二次破坏。

质量保证书也有变化，上一版《山东省商
品住宅质量保证书和使用说明书试行办法》制
定于1998年6月，早已落后。比如，保温工程质
保期当初就没明确规定。2017年10月国务院修
订《建设工程质量管理条例》，调整了建设工程
的最低保修期限，比如，防水(屋面、卫生间、外
墙等)5年，供热、制冷系统2个采暖季、供冷期，
电气管线、给排水、设备安装和装修工程2年。

新版质保书将最新标准作为不容修改的
“硬杠杠”，同时明确保温工程质保期为5年。

醉醉美美湘湘鄂鄂风风情情令令人人心心向向往往之之。。
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