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初出茅庐 最不想提的是家事

出身医学世家，父亲是山东省乃至全国的小
儿神经内科巨擘孙若鹏，作为向医而行的“医二
代”，孙磊在高考那年将三个志愿全部填了医学
院。

“爸爸就是我的榜样。”孙磊说，在儿时，父
母因工作地点不同分居两地，爸爸忙于工作不
经常回家，导致她在5岁时面对回家探亲的爸
爸竟一时错认成陌生人，闹出了“笑问来客您
找谁”的笑话。慢慢长大之后，她内心那小小的
失落渐渐化为理解，终于自己也成了老爸的

“粉丝”。
“其实，在刚参加工作转科的时候，我特别害

怕别人知道我是谁的女儿。”说话豪爽、走路带风

的孙磊像个“女汉子”，不论是对待患者还是同事
朋友，她从不计较小事：患者挂了她的号，她经过
问诊发现患者并不属于内分泌问题，会主动为患
者退了号并指点其到适合的科室；当科秘书时负
责医生的排班，她总会把节假日的班排给自己，
让同事回家过节……初出茅庐，“女汉子”害怕提
起的是自己的家事。

“年轻人需要前辈们为我们提出问题，然后
不断改正。大家如果知道了我父亲是谁，可能会
不好意思批评我，我还怎么进步？”她说。

在转科期间，常常是孙磊已经离开了这个科
室，这个科室的医护人员才知道这个新来的小伙
伴原来是孙若鹏教授的闺女。

转眼十多年过去，当初那个笑容温和、严谨
有礼的女医生风格如昨。

“只要有什么难事，跟孙磊大夫说一声，她
能帮忙的一定帮。”同科室的护士在提到孙磊时
脸上带着笑，在她眼中，孙磊特别亲切，就像自
己的姐姐。

学生眼中的孙磊则略有不同。“老师从不会
批评我们，但是她会要求我们认真跟着学、跟着
做。”今年上研三的刘晓明告诉生活日报记者，
孙磊老师对待学术一丝不苟，任何疾病药物都
要弄得非常清楚；对待病人特别亲切，总是用很
通俗的语言仔细地给病人解释；在物质上从不
在意，但为病人能省则省。“言传重于身教，平时
看到老师如何对待学术、对待患者，我们希望自
己也能那样。”

在孙磊的门诊日，30岁的吴女士拿着自己
的检查报告前来求诊。“这种复发的甲亢有几
种治疗方案，第一可以选择‘碘131’治疗，就是
用放射线的方法破坏部分甲状腺，优点是快速

解决问题，缺点是甲减的风险比药物略高。因
为你只有30岁，可能今后考虑到生二胎，甲减
会对生育有一定影响。第二种……”孙磊温声
细语地讲解着，吴女士紧张的情绪渐渐平稳下
来，说了一句——— 怪不得刚才医院工作人员在
听见我挂的是孙大夫的号，对我说“你找了个
好大夫”。

首次接触，吴女士就切实感受到了孙大夫
的贴心。而作为孙磊老病号的宋阿姨也说，孙磊
是那样处处为患者着想的好医生。

今年67岁的宋阿姨患有桥本性甲状腺炎，2
年前一次偶然机会挂了孙磊的号，接触下来总
是称自己运气好，“(孙大夫)特别有耐心，医术
又好，很有人情味，不会乱开药。”

“说实话，如果咱自己作为患者，来到一个
陌生的医院环境，身体不舒服、心里有压力，肯
定希望医生能态度和蔼地多说几句。”面对患者
的点赞，孙磊平静地说，每个人都可能成为患
者，医生心里需要装着患者的感受。

不二法门 用真心与患者交流

以心换心，道理简单，做来不易。
时至今日，孙磊还记得自己收到的最珍贵

的礼物——— 红鸡蛋。七八年前，外地来的一对
年轻夫妇挂了孙磊的号，一见面，妻子就流下
了眼泪。原来，她人工受孕好不容易成功，刚查
出怀有双胞胎便被诊为甲亢，当地医院建议她
引产，“医生说如要非要留下孩子，可能有危
险。”

几近绝望的小夫妻慕名来到山东大学齐
鲁医院，找到了孙磊大夫。“如果治疗甲亢，一
定要服用药物，但是药物有可能会影响到胎
儿，另外甲亢本身也会影响胎儿和母亲……”
孙磊仔细地向与小两口坦陈病情及预后的风
险，但他们还是希望保住孩子。

看着那期盼的眼神，孙磊决定冒着风险帮
助他们。由于二人家在外地，来往济南多有不
便，加之孩子妈妈的情况需要多休息，孙磊就
告诉他们按时到当地医院检查，检查后给自己
打电话。通过这种特殊的“电话问诊”，孙磊判
断病情、调整用药。近10个月后，小夫妻的双胞
胎女儿出生了，非常健康。

孩子一满月，夫妻俩抱上孩子赶到齐鲁医

院内分泌科，送上红鸡蛋，连声感谢孙磊医生。
孙磊笑着说，那次的红鸡蛋格外香甜！

回想起来，工作已经15年，孙磊没有休过
年假，公共假期也没有完整休息过，甚至连上
下夜班的补休也没有休过。她认为，这些对一
个医生来说是很自然的。“我的同事们都是这
样的，这没有什么，外科大夫更忙”，孙磊说，

“作为年轻医生，就是要多做事，多积累经验”。
为了扎实提高自己的临床和科研能力，

她两次出国学习深造，师从于国际著名免疫
学专家，国际移植协会前任主席Ph i l i p O’
Conne l l教授，从事免疫细胞与糖尿病的相关
研究，发表了多篇SCI收录文章。她多次获得
国际会议发言机会：2008年参加第22届世界
移植大会，口头发言并荣获优秀青年研究者
奖；2 0 0 9年参加澳大利亚和新西兰移植大
会，口头发言再次获青年研究者奖，并入围政
府特殊贡献奖评选(唯一一名亚洲人)。回国
后，孙磊申请到多项国家、省级及市级课题，
继续从事该领域的研究。2 0 1 2年，鉴于在医
教研多方面取得的成绩，孙磊被授予首届齐
鲁医院杰出青年荣誉称号。

出国深造 百尺竿头不断迈向前
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或许在同行与患者的眼中，
内分泌医生仅仅是一名糖尿病大
夫或是甲状腺大夫，其实不然。走

进内分泌的世界就会发现，这里虽然没有飞刀传奇的惊险，没有生死一
线的紧张，却也有着独特的精彩——— 洞察蛛丝马迹，通过福尔摩斯探案
般的逻辑推理，解开人体激素传递的密码，探寻疾病的根源。

行动处仿若带风，与患者说话时温声细语。眼前这位质朴大方的女
医生孙磊，便是山东大学齐鲁医院内分泌科主任医师、医学博士、博士
后。人类的发展需要代有传承；出身医学世家、一路向医而行的孙磊，认
为她自己更需要将医学精神进行传承。

2

3

精益求精 医生孙磊传承路上见真心
这位来自医生之家的质朴女医生，还是个认真钻研的女博士

┩┩捣捣道道

孙磊，医学博士、博士后，硕
士生导师，山东大学齐鲁医院内
分泌科主任医师，山东省糖尿病
学会青年委员，山东省医学会诊
断学分会委员，中华内分泌糖尿
病学分会1型学组委员。2003年毕
业于山东大学医学院内分泌代谢
病专业，澳大利亚悉尼大学高级
访问学者。

从医15年，临床经验丰富，擅
长诊治各种内分泌代谢系统疾
病，特别是糖尿病及其并发症的
防治。主持国家、省级及市级课题
7项，发表SCI收录文章10余篇，主
编学术著作2部，指导硕士研究生
6名，协助指导博士研究生1名。

一心一意为患者，做一个真正的好医生，
这是孙磊发自内心的从医追求。

“因为爸爸就是这么做的，而且几十年如
一日，认认真真看病，设身处地为患者着想，减
轻患者病痛。”孙磊微微一笑说，榜样力量太强
大！父亲的精神一定要好好传承。

是的，传承不仅仅是职业上的传承，更是
做人做事和医生精神的一脉相传。

家里的卧室可以小一些，但书房一定要
大，孙磊甚至曾在家里打过一面书墙；学习成
绩并不是最重要的，做人是第一位，要做个能
为他人着想的人。

“父母从年轻到现在一直坚持每天学习，
我和爱人下班回家后，也会在书房里读书。”孙

磊说，虽然她的父母都是医生，也曾是他们那
个年代的学霸，但在教育她和妹妹时却不以成
绩论英雄，而是要求姐妹二人好好做人。

“好好做人这四个字，也许现在听来有人
觉得好笑，但我们家的确是以此为最重要原则
的。”孙磊说，儿子快8岁了，对他的教育，她和
爱人也坚持“先做人，再做成绩”的原则。

无论是工作还是生活，孙磊坦言，她没觉
得压力大。从小看父母的工作状态，耳濡目染
之间，她对医生的工作性质早有了解。“肯定也
有累的时候，可是患者病情好转、痊愈，或者几
句认可鼓励的话，我就立马恢复了元气。”孙磊
就是这么简单的一个人，她是患者的“九花玉
露丸”，也是身边同事朋友的“无敌开心果”。

好好做人 医生之家的最重要原则
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