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鲁迅是“大牛”我就是“小牛”

今年被评为“济南最美教师”
的李晓康是济南燕翔小学的一位
老师，但在网上，李晓康的昵称

“小牛老师”更有名。她针对学生
和家长在学习、心理等方面产生
的问题，用业余时间开设公益微
课——— 开心益课，免费为学生和
家长读名著、教衔接课，并讨论家
庭教育的重要性。此次同学们见
到“小牛老师”的“真面目”，纷纷
化身为“小迷弟”“小迷妹”。

李晓康首先回答了同学们提
出的问题。她表示，上学时最难忘
的事情是学习系红领巾，“我在1992
年加入少先队，我是第一批入队的，
感觉特别光荣，老师教敬队礼的
时候，我学得特别认真，到现在敬
礼的姿势也特别标准。”对于同学
们提到的公益网课的问题，李晓
康也一一作了回答，“我叫‘小牛
老师’是因为鲁迅先生的一句话，

‘俯首甘为孺子牛’，他是大牛，那

我就叫‘小牛’。”
“我听说你们还要寻访老照片、

老物件，我特意把它带来给你们
看。”李晓康拿出一本相册，指着其
中一张说，“这是六一儿童节献词的
时候拍的，我旁边这个小男
孩是我的同班同学，
他后来成了一名
画家，现在定居
在意大利。还
有这张，是
三 年 级 时
去 陆 军 学
院 军 训 的
照片，当时
觉得真累。”

说着李
晓康又拿出一
本《当代小学生》
杂志，介绍道：“我
在杂志上发过一篇《我
哭了》的文章，当时我参加声乐比
赛正好赶上发烧，勉强上了台发挥
得很差，得了个三等奖，特别不高兴

就哭了，又气又恼地写了一篇作文
控诉，没想到被杂志社看上登了出
来。”

业余时间都投入到益课中

和同学们聊老照片聊得开
心，但面对刚开始办网课

时的困难，李晓康却
没有多讲，只是跟
同学们说：“刚开
始的时候一定
会遇到很多困
难，不过只要
用心克服，一
定能想到解决
的 办 法 。”其
实，为了上好每

一堂课，李晓康
几乎投入了所有的

业余时间，工作到凌
晨更是家常便饭。

李晓康跟记者坦言，“这几年
回家看父母的次数越来越少了，
周末也回不去，有时候我妈打电

话问我‘女儿这周能回来吗’，我
说回不去，心里其实很难受，有次
我妈妈生病去医院也没告诉我，
怕影响我的工作。”

很多人都不理解李晓康的行
为，但李晓康表示，开心益课必须
办下去。

谈到创建开心益课的初衷，
李晓康说，燕翔小学的孩子大部
分是进城务工子女，很多父母觉
得孩子吃穿不缺就可以了，家庭
教育严重缺失，“曾经有个机构来
做心理辅导测试，说不少孩子都
因为家庭原因导致了心理问题，
我当时就意识到只教文化课肯定
是不行了。现在孩子还小，问题可
能不是很严重，但到一定年龄就
会影响他们的发展，于是我就开
了这样一个免费网课，不仅给学
生上，更重要的是教会家长。”

目前开心益课已经有了103
万听众，除了“家长益课”和“晚安
益读”这两个人气很高的专栏，

“益师优课”也是开心益课的主打

专栏，由来自山东各大中小学爱
心老师和爱心机构组成的讲师团
队，为学生们讲历史、绘画，甚至
还有体育。

“教体育的叶子老师在课堂
上拍照片，放小视频，教大家练习
体育项目的技巧，比如怎样投掷
会更远，连续跳绳的秘密等，避免
了学生在家运动可能会受伤。”李
晓康说，“我们挑选的都是一线老
师，有些地方教育资源不平衡，正
好通过这种方式，弥补了学生这
方面的劣势。”李晓康笑着告诉记
者，“以前只有我一个人，现在我
有了一个爱心公益团队，不再是
一个人的战斗了。”

不过在上课过程中，李晓康
也发现了一个新问题，“本意是想
让缺乏家庭教育的孩子学，不过
我发现，大多数听课的还是有优
质资源的学生，他们会越学越好。
所以我必须得坚持把这个网课做
下去，慢慢推开，让更多的孩子看
到享受到更好的教育资源。”

“小牛老师”和她的

“开心益课”
□记者 刘晓旭

“老师在上学的时候，你最难忘的事情是什么？”
“一开始办网课的时候遇到的困难，你是怎么克服的呢？”
“你是怎么想到要创办公益课堂呢？”
“为什么你的昵称要叫小牛老师？”
1月29日，济南市东方双语实验学校四年级七班的5位同学在

百花洲民俗馆内开展“寻找少先队员”实践活动，寻访老队员、老
物件和老故事，李晓康作为被寻访的少先队员，跟同学们讲述了
她的故事。

寒假到来，不少中小学又开
展起研学旅行活动。

自2016年12月教育部等11部
门联合印发《关于推进中小学生
研学旅行的意见》以来，研学旅行
在全国迅速开展起来。我省是全
国各省市中对研学发展最为积极
的省份之一，2017年7月，山东省
教育厅等12部门联合印发方案，
规定各地中小学每学年安排集体
研学旅行不少于两次。教育部在
2017年评选的14家综合实践营地
中，山东省就占了2家。

面对迅速壮大、热热闹闹的
研学旅行，身处其中的学生和家
长的体验究竟如何？日前,笔者通过
发放调查问卷、个别采访的形式做
了调查分析。本次调查面向山东省
六所中学的高中一、二的学生及家
长，共回收有效问卷300份。其中高
中生问卷196份，家长问卷104份。

(一)学生和家长对研学旅行
持支持的态度，更信赖和倾向于
参加学校组织的研学旅行。

在调查中，78 . 33%的学生和
家长都认为“研学旅行是课内学
习的有益补充，建议以后增加这
方面的活动”。很多同学表示，研
学旅行是开启通往更广阔学习空
间的途径。他们希望通过“读万卷
书，行万里路”，得到更多的知识，
收获更丰富的人生。

此外，81 . 11%的家长和同学
表示自己更愿意参加学校组织的
研学旅行，而对于旅行社组织的
研 学 旅 行 参 与 意 愿 最 低 ，为

18 . 33%。
(二)学生和家长普遍认为当

前研学旅行中缺少实质性的教育
内涵和价值，存在学生的自主性
和学校等研学组织机构的引导性
不足等问题。

在“您认为当前研学旅行中
存在的不良现象”的7个选择项
中，排在前三位的依次是：“仅仅
停留在‘走马观花’层面，缺乏实
质 性 的 教 育 内 涵 和 价 值 ”占
74 . 44%，“研学旅行基地、组织机
构参差不齐”占63 . 89%，“商业性
过强，旅游资源过多，教育资源参
与不够”占42 . 22%。这些数据反映
出学生和家长对当前研学旅行中

“研学”部分不足的意见。
此外，调查数据也显示出在

研学旅行的过程中，学生对于如
何研学准备不足，主动性较差。只
有36 . 11%的学生主动进行了研学
路线的了解和研学内容的学习，根
据自己的兴趣点做了规划。另有
38.89%的同学根据组织机构的要求
进行了一些了解，还有25%的同学没
有做任何准备。此外，只有44.44%的
研学旅行组织要求学生提交研学成
果展示，最终，只有25%对学生提
交的研学成果进行了反馈。

(三)学生和家长希望研学旅
行的“研”能和学校中的“学”更好
地融合在一起，动员社会各界力
量，建立起对较为成熟的学旅行
组织和实施体系。

在“对未来研学旅行活动的
希望”中，50%被调查者选择“既与

学校教学内容有所衔接，又能最
大程度拓展学科知识”，28 . 9%的
选择“组织团队中有从事教育行
业、熟悉目的地教育情况的老
师”，表现出将“研”和“学”更好地
组合在一起的希望。

此外，很多家长和学生希望社
会各方面的力量参与到研学旅行组
织中来，尤其希望媒体加大对研学
旅行的相关报道和监督，77%的学生
和家长认为媒体等社会力量对研学
旅游的关注度“欠缺，需要加强”或
者“有一定关注，但是需要加大力
度”。在关注内容上，排在前三位的
分别是：看到“对一些研学旅游地方
的介绍和推荐”的62 .78%，“对当下
研学旅游做得好的学校的介绍”
52 . 78%，“对研学旅游存在的问题
的批评和建议”51 . 11%。

研学旅行是我国实施素质教
育的一个新生事物，它的价值在
于让青少年与同龄人一起走出单
纯的书本学习和封闭性学习，接
触广阔的社会和世界，培养自主
学习和社会生存的能力。总体来
看，我省的研学旅行已经起步，并
且受到各方的欢迎，存在很大的
发展空间。把研学旅行办好，需要
学校、社会和学生家长的一致努
力。对于当前存在的教育资源缺
位、商业化、形式化等不好的倾
向，必须及时纠正并引导其回归
到发展中小学生综合素质，实现
育人目标的正确方向上来。

山东省实验中学高二14班
赵静好

研学旅行 学不足游有余
近八成学生欢迎研学旅行，七成希望增加教育内涵

握笔姿势也能导致近视？
汇贤小学同学参观学习青少年视力低下防治中心

□记者 刘晓旭

乒乓球和眼睛哪个更大？
错误的握笔姿势也会造成孩子
近视吗？在手机和平板电脑广
泛应用于学习的今天，怎样才
能更好地预防近视？27日下午，
济南市汇贤小学的部分同学到
山东省青少年视力低下防治中
心(省中医附属眼科医院)学习
近视预防方面的相关知识。

学生们在医生的安排下先
听了一场关于近视的讲座。讲
座上，医生向同学们介绍了眼
睛的组成、近视的成因和分类，
并提问了同学们预防近视的方
法，几乎每位同学都举手发言，
表达自己的想法，得到了现场
医生的表扬和小礼物。“我在家
的时候总是玩平板，有时上床
睡觉之前还要看一会儿书。”一

年级四班的韩金研说，“刚才医
生说看一会书可以，不能太长
时间，以后我会改正。”

讲座结束后，同学们分成4
个小组跟着医生分别体验不同
的项目，比如眼镜制作、双面
镜、3D训练等，尤其是3D训练项
目，受到了最多同学的喜爱。同
学们戴着3D眼镜，坐在凳子上
观看屏幕里的图像变化，有几
位同学甚至直接伸手想要抓住
屏幕上显示的蝴蝶。最后，同学
们做了专业检测。

“没想到握笔姿势不正确，
也会导致孩子近视。”三年级三
班王一民的爸爸表示，本来有两
个外出学习项目可以选择，他给
孩子选择了来山东省青少年视
力低下防治中心学习预防近视，

“这个更有实际意义，能够真真
切切地帮助孩子。”
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医医生生给给同同学学们们讲讲解解眼眼视视光光知知识识。。 记记者者 刘刘晓晓旭旭 摄摄

李李晓晓康康给给同同学学们们讲讲自自己己的的少少先先队队故故事事。。 记记者者 刘刘晓晓旭旭 摄摄
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