
A12 2018年11月2日 星期五

编辑：胡淑华 美编：陈明丽

本报记者 陈晓丽
通讯员 刘宇

80岁老人脑卒中
救治一周后下床走路

30日下午，在山东省中医
院脑病三科病房，80岁的曹先
生正躺在病床上休息，面色红
润，精神状态不错，和一周前刚
到医院就诊时已经判若两人。

“上午孩子扶着我刚在病房走
廊里走了个来回，一天比一天
利索了。”曹先生高兴地说道，

“我都没想到自己能恢复到这
程度。”

早在20日晚上，曹先生开
始感觉右手有些不听指挥，右
脚走路好像也使不上劲儿。“白
天开窗通风，我以为吹得受凉
了。”曹先生这样想着，就没当
回事儿。直到第二天晚上进展
为右侧肢体偏瘫，得知情况的
女儿不由分说，坚持带他来到
山东省中医院急诊科就诊。

接诊医生为曹先生做了
CT等检查，被诊断为脑梗死，
并建议住院治疗，第二天一早
便转入了脑病三科病房，由该
科室主任徐向青教授负责。“刚
开始我还不相信呢，怎么好好
就脑梗了。”曹先生告诉记者，

“跟徐主任详细交流后，我才明
白病情的严重性。”

徐向青立即为曹先生制定
了详细的中西医结合诊治方
案，综合运用抗血小板药物、降
糖药物、脑保护剂、中药、针灸
治疗等，并和康复科联合，为其
进行一系列床旁康复训练，以
尽可能恢复肢体功能。

通过望闻问切，徐向青发
现曹先生的形体偏肥胖，舌苔
厚重，脉象弦滑，平时还经常便
秘。“这种情况在中医上属于痰
瘀阻络”，徐向青表示，她为曹
先生开了中药汤剂，用于活血
化瘀，清化痰热，促进功能恢
复。

一个周坚持下来，曹先生
的身体一天比一天好转，“太感
谢徐主任了，感谢脑病三科全
体医护人员的精心诊治！之前
我还一直担心以后都没法走路
了。”

发病后4 . 5个小时内
是最佳抢救时间

“脑血管疾病也就是我们

中医所说的脑中风，又被称为
脑卒中。”徐向青解释道，脑卒
中是严重危害人类健康的重大
疾病，以其高发病率、高致残
率、高致死率越来越受到关注，
亟待进行规范化防治。目前我
国脑卒中的发病率比较高，每
年新发患者超过200万人。

脑卒中又可分为两种，出
血性脑血管病(出血性脑卒中)
和缺血性脑血管病(缺血性脑
卒中，脑梗死)。其中，缺血性脑
卒中是由于各种原因导致的大
脑局部区域供血不足，从而产
生缺血缺氧性病变坏死，脑部
动脉粥样硬化导致的脑血栓形
成是最常见的类型。缺血性脑
卒中占患者总数的6 9 . 6%-
70 . 8%，平均病死率为10%-
15%，高居全国居民死因首位。

在不少人的印象中，脑卒
中是一种老年病。但是，近年来
随着糖尿病、高血压、高脂血
症、肥胖等患病人数的增加，生
活压力增大，脑卒中却有日益
年轻化的趋势。徐向青表示，以
前脑卒中多见于六十岁以上的
老年人，如今四五十岁的脑卒
中患者越来越多见。

“如果大脑血流中断后不
能得到及时救治，平均每分钟
就有190万个大脑神经元死亡。
因此，对于脑卒中来说，及时高
效是治疗的关键。”徐向青提醒
道，缺血性脑卒中的最佳抢救
时间是发病后的4 . 5小时以
内，“在此时间段内及时进行溶
栓治疗，可以有效防止致残或
死亡，甚至能完全恢复正常。”
然而由于就诊不及时等原因，
目前脑卒中存活患者中有50%
-70%遗留有后遗症，成为失能
和半失能人群，给家庭带来沉
重负担。

虽然脑梗的危险性极高，
但该病的发作并非完全无迹可
寻。“当出现说话变得不清楚、
手感觉麻木、肢体无力、面部不
适、眩晕等症状时，可能是发生
脑血管病变的前期表现，需要
及时就医。”徐向青说道。

卒中中心多学科协作
中西医结合体现优势

山东省中医院高度重视脑
卒中的防治工作，今年成立了
卒中中心，以急诊科、脑病三

科、神经外二科、康复科、影像
科等为主要班底，通过多学科
紧密协作，使脑卒中患者可以
在第一时间得到最佳救治，救
治措施包括脑血管病急诊评估
和诊断、急性期静脉溶栓、动脉
取栓、介入治疗、中医辨证施
治、针灸、康复训练、卒中后心
理疏导、脑卒中高危人群中西
医结合健康管理等。

山东省中医院脑病专业为
全国中风病协作组最早成员单
位、国家中医药管理局重点学
科、山东省中医药重点专科，多
年来在脑血管病(中风病)的防
治方面做了大量的工作，取得
了显著成效。

为了进一步提高脑血管疾
病治疗的有效率，山东省中医
院脑病专业内部再次细分，今
年10月1日，主要致力于中西医
结合治疗脑血管疾病的脑病三
科正式开诊，由原来脑病科资
深医护团队组成了一支新的专
业人才队伍。“开诊不到一个
月，我们病房就收治了近百位
患者。”徐向青说道。

据介绍，山东省中医院脑
病三科为省级中西医结合脑血
管病专业科室，该科室以“中西
结合、德业兼修”为宗旨，以脑
血管病为防治重点，建立了中
西医结合、预防治疗相结合的
脑血管病防控体系。

“其中，辨证论治是中医学
的特色。”徐向青表示，传统中
医的多种治疗措施综合应用，
对脑卒中可以取得更好的治疗
效果，例如变化灵活的内服汤
剂、服用方便的中成药、便捷的
中成药静脉制剂、推拿疗法、针
灸、中药熏洗等治疗手段，均安
全可靠。

“针对中老年患者‘多病一
体、虚实夹杂’的特点，我们对
脑血管病合并冠心病、糖尿病、
高血压、高脂血症等疾病的患
者同时诊治，建立早期发现、整
体诊治、及时康复的一体化诊
疗模式，从而彰显中医整体观、
治未病两大优势。”徐向青介绍
道。

最重要的是做好
高危因素的一级预防

徐向青表示，与其等到脑
血管疾病发作后再治疗，更重
要的是做好高危因素的一级预
防工作。如果本身存在以下基
础性疾病：高血压、糖尿病、高

脂血症、肥胖、吸烟、睡眠呼吸
暂停、心脏病(例如房颤)，要注
意对症治疗，定期复查监测相
关指标，同时可以服用一些抗
血栓的药物，务必按照医嘱规
律用药。

“门诊上不少患者拿了药
回去，一看说明书上可能会出
现的副作用，就不愿意吃了，
还有些三四十岁的年轻人得了
高血压，认为吃药会有依赖
性，不愿意及时治疗。”徐向
青说道。

同时，平时要注意多运
动；饮食清淡，不要吃过于油
腻、过咸、过甜的食物；戒烟
限酒，烟草中的尼古丁可损伤
血管内膜，引起小血管收缩变
窄；保持良好的情绪，防止暴
怒或长期焦虑抑郁；注意休
息，生活规律，避免过度劳累
引起血压波动；寒冷的刺激会
导致血管收缩，冬季往往是脑
梗的高发季节，要注意保暖。

“当脑梗已经发作的时
候，没有专业医务人员处理，
基本没有办法缓解病情。”徐向
青说道，因此，这时亲属朋友最
重要的就是保护病人安全，并
且马上拨打120急救电话。

中中西西医医结结合合，，预预防防与与治治疗疗并并重重
济南市脑卒中急救地图发布，省中医被纳入其中

10月28日，济
南市脑卒中防治联
盟成立暨济南市脑
卒中急救地图发布
会举行。济南市首
批共有33家医院成
为济南市脑卒中防
治联盟成员单位，
其中26家医院纳入
脑卒中急救地图。
鉴于同时具备缺血
性脑卒中急救静脉
溶栓能力和动脉取
栓救治能力，山东
省中医院被纳入脑
卒中急救地图，该
院的脑病三科就是
主要致力于脑卒中
防治的科室。

脑病三科全体医护人员合影

脑病三科设有30张
床位，拥有一支结构合
理、富有临床和研究经
验的中西医结合的团
队，目前共有医疗专业
技术人员7人，其中主任
医师、教授1名；副主任
医师、副教授4名；主治
医师、讲师2名；博士6人，
硕士1人；全国优秀中医
临床人才1名。

治疗范围包括缺
血性脑血管病，出血性
脑血管病，眩晕，头颈
部动脉粥样硬化、狭窄
及闭塞，血管性痴呆，
脑卒中后抑郁、焦虑等
情感障碍，脑血管病
合 并 冠 心 病 、 糖 尿
病、高血压、高脂血
症等合并病，神经内
科其它疾病(重症肌无
力 、 头 痛 、 睡 眠 障
碍、抑郁焦虑、帕金森
病、周围神经病等)。

科室简介

脑病三科医生在为患者做治疗
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