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10 黄豆中含有植物性荷尔蒙如果不是他们遗弃我

《肾肾虚虚吗吗》
中中国国轻轻工工业业出出版版社社 肖肖相相如如/著

《生生命命的的第第二二个个机机会会》
译译林林出出版版社社 马马武武宝宝//著著

疲疲劳劳的的本本质质是是衰衰老老，，衰衰老老的的本本质质是是肾肾虚虚。。什什么么是是肾肾
虚虚？？肾肾虚虚有有哪哪些些危危害害？？这这些些疾疾病病都都有有哪哪些些好好学学易易用用的的治治
疗疗和和日日常常调调养养方方法法？？人人人人都都想想知知道道的的肾肾虚虚问问题题，，一一本本书书
说说尽尽有有关关肾肾虚虚的的全全部部疑疑惑惑。。

本本书书讲讲述述了了作作者者马马武武宝宝自自海海外外归归国国寻寻亲亲的的感感人人故故事事。。
马马武武宝宝因因天天生生残残疾疾、、家家境境贫贫困困而而遭遭遗遗弃弃，，自自幼幼被被一一个个美美国国
家家庭庭收收养养，，长长大大成成人人后后决决定定回回到到中中国国探探访访出出生生地地，，最最终终找找
到到亲亲生生家家人人，，与与他他们们见见面面团团聚聚并并达达成成谅谅解解。。

瘀血阻滞，则会产生疼痛、小便不畅、
尿不尽等症状，患慢性前列腺炎的病人也多
有明显的瘀血征象，如舌质紫暗等。综合上
述发病机理，慢性前列腺炎的治疗方法应该
以滋补肾阴为主，兼以清利湿热，活血化
瘀；方剂可以选用知柏地黄汤为主进行加
减。具体的药物如下：知母10克，黄柏10
克，生地黄15克，山药10克，山茱萸10克，
泽泻15克，茯苓15克，丹皮10克，扁蓄15
克，瞿麦15克，炮甲粉3克(冲服)，王不留
行子30克。每天1剂，水煎取600毫升，分3
次于饭前温服，直到症状消失。

症状消失后，可以用中成药知柏地黄丸
巩固疗效，每天2次，每次6克，温开水送
服。同时加服炮甲粉3克，冲服，每天1次。

慢性前列腺炎也可以针刺穴位或者做穴
位按摩。常用穴位有以下几个：

关元：人体前正中线上脐下3寸，即脐
下4横指处。

命门：人体后正中线上与肚脐相对处。
肾俞：在命门穴旁开1 . 5寸(即食指和中

指两个横指的宽度)处，左右各一，共两穴。
膀胱俞：在第二骶椎棘突下，旁开1 . 5

寸处。

三阴交：三阴交在小腿内侧，内踝尖上
3寸(4横指)，胫骨内侧缘后方。取穴时正
坐，从内踝尖直向上量取4横指，食指上缘
所在的水平线与胫骨后缘的交点就是三阴
交。

上述穴位可以针刺，也可以按摩，每个
穴位每天按摩20分钟。

慢性前列腺炎也可以用食物治疗。
南瓜子：美国一项实验发现，让前列腺肥

大的患者服用南瓜子的提取物，确实减少了
患者尿频的次数，也改善了其他症状。南瓜子
也是维生素E的最佳来源，可以抗老化。

黄豆：黄豆中含有植物性荷尔蒙，有利
于女性，同时，黄豆也是男性的绝佳食品。
常吃黄豆制品的日本男人，罹患前列腺癌的
概率比西方国家的男人低。男性过了60岁，
骨质会开始流失，情况和更年期妇女一样严
重。多吃黄豆可以补充卵磷脂。

海鲜：前列腺锌含量降低可能是引发慢
性前列腺炎的一个因素。研究证明，前列腺
有 一种抗 感 染 的 保 护 物质即抗 菌 因 子
(PAF)，而PAF主要成分是锌。

明天请看：苹果的好处又新增了一项

第二份中文版的文件是出生证明。它就像
一般的出生证明一样，只有姓名、年纪和性别
而已，除此之外，就没有更多的资料了。这些资
料对我有价值的部分只有出生日期。看着上面
记载的出生日期，我很好奇，他们怎么会知道
我的生日，又或者他们是用什么方法推算出我
的生日的。我把这个疑惑写下来，希望之后有
机会找到答案。

这是去中国寻亲时，最基本的官方文件
了。但是这些资料显然不够，我试图从其中再
找到更多蛛丝马迹。过了一个星期之后，我已
经能确定我被捡到的地点、被丢弃的时间，以
及马鞍山市一家孤儿院的名字。

老实说，当时我觉得毫无头绪，根本不可能找
出我的亲生父母是谁。所以，我并没有安排很长的
时间待在中国。如果必要的话，我可以待在马鞍山
两星期。但是，就目前手中的资料看来，我可能只
需要两天就能找遍我所知道的地方了。

有了这个心理打算，我并没有预订宾馆，
因为我不确定会待在马鞍山市超过两天。我
想，我很可能会从孤儿院开始，再转往其他的
省份或城市去找更多线索。

在这两个月的准备时间里，我时常反问自己，
这趟旅程究竟有什么意义。好笑的是，我虽然一直

在为寻亲做准备，却从没想过一旦找到亲生父母
时，我第一句话该说什么。在这两个月内，有愈来
愈多朋友知道我即将前往中国去寻亲，而最多人
问我的一个问题就是：“你会怪他们遗弃你吗？”

我的回答是：“他们的确遗弃了我，但是，
我还不知道他们为什么要遗弃我。而我必须承
认，现在，我在美国有很好的生活，所以，我也
不必为他们当年的举动而愤愤不平。既然我已
经拥有好的生活，如果我还一定要怨恨他们，
那似乎就太幼稚了。”

在我出发前，我扪心自问，对于那个遗弃
我的家庭，我真正的感觉是什么。如果我想要
对他们表达任何感受的话，那感受就是，我原
谅他们。我甚至不愿去揣想，他们会为了当年
所做的事承受多大的罪恶感。如果我真的找到
他们，我想要让他们不再自责，让他们能原谅
自己当年的行为。我原谅他们，而且也衷心感
谢他们所做的一切，因为，如果不是他们遗弃
我，我不可能会拥有现在的生活。

在临近出发时，我拿出地图，试着要找出
马鞍山市在哪里，我想知道最近的机场是哪一
个，附近最大的城市又在哪里。

明天请看：希望你能找到亲生父母

林彪出逃激起的外交波澜

中中国国青青年年出出版版社社 张张聿聿温温//著著

《“九一三”事件考证》

林彪一出逃，吴法宪的妻子陈绥
圻就开始销毁证据。她销毁了吴法宪
参加庐山会议期间的记录本和叶群
写给吴法宪“此时无声胜有声”的条
幅，以及一个叫吴统成的人在1971年
夏揭发林立果在广州搞阴谋活动的
信等。(老久主编：《林彪和他的十大
干将》下，甘肃文化出版社1998年版，
第498页、第435页)

10天后，毛泽东要汪东兴向周
恩来询问黄永胜等人的情况。周恩
来当即与汪东兴前往毛泽东处汇
报，说黄永胜等人在拼命烧材料，
黄永胜把一个痰盂都烧炸了。

毛泽东说：他们是在毁灭证
据，这些人是要顽抗到底了！根据毛
泽东的意见，周恩来表示要立即处理
黄永胜等人的问题。第二天，即9月24
日，周恩来代表中共中央宣布对黄永
胜、吴法宪、李作鹏、邱会作四人实行
隔离审查。(中共中央文献研究室编：

《周恩来年谱》，中央文献出版社1997

年版，第483页、第485页)
黄永胜被北京卫戍区司令员吴

忠押走时，“浑身打颤，两腿瘫软，是
被两名卫戍区干部架着走出大会堂，
塞进汽车的。”如果不是有鬼，何至于
此！(《黄、吴、李、邱最后的顽抗》，载

《光明日报》2000年11月23日)但黄永
胜的“鬼”，和政变并无关系。

林彪出逃激起的外交波澜
林彪出逃不仅在国内，在国际上

也引起了极大震动。由于事件的真
相是逐渐披露的，这种震动也表现
为从猜测、误会到证实后大吃一惊
的戏剧性过程，并且一直伴随着种
种传说。

中蒙关系再度受到冲击和考
验，但缓和的总体趋势最终没有受
到影响

从 2 0世纪 6 0 年代初，由于蒙
古当局追随苏联反华，中蒙关系便
处于紧张状态。1 9 7 1年 8月 2 2日，
中国新任驻蒙古大使许文益到乌
兰巴托莅任，标志着中蒙关系有所
缓和，开始走向正常化。谁知不到

一个月，就因一架中国大型飞机在
蒙古境内坠毁而出现了某种危机。

9月1 4日上午，蒙古副外长额
尔敦比列紧急约见许大使，受政府
委托通知如下事情：“ 1 3 日凌晨 2
时左右(注：后来蒙方肯定为2时25

分 )，在我国肯特省贝尔赫矿区以
南 1 0 公里处，有一架喷气式飞机
失事。经多方察看，那架飞机是属
于中国人民解放军某部的飞机，乘
员 9 人，其中包括一名妇女，不幸
全部遇难。这件事我们通知中国大
使馆迟了一些，因为事情发生在夜
里，我们知道得也比较晚，而且我
们还要派人去了解情况。”接着，
副外长就中国军用飞机深入蒙古领
空提出口头抗议，希望中国政府就此
事的原因作出正式解释，蒙方保留再
提出交涉的权利。最后，副外长表示：
现在天气还比较暖和，尸体需要按照
某种方式掩埋，请中方拿出意见。

当天中午，中国大使馆将此突如
其来的情况用电报报告给外交部，并
请示如何处理。党中央也就是由此得
知林彪机毁人亡的。下午6点多钟，驻
蒙使馆收到国内指示电报，内容大致
是：许大使立即约见蒙古副外长，奉
命通知：“13日2时许失事的飞机，可
能是迷失方向误入蒙古国境，我们表
示遗憾。请蒙政府立即派飞机载我大
使及随员亲往现场视察。”经交涉，蒙
方同意派飞机载大使前往现场视察。
大使馆再次请示国内，尸体如何处
理？15日清晨，使馆收到国内关于死
难者尸体处理的指示电，内称：尸体
尽量争取火化，将骨灰带回，如确有
困难，可拍照作证，就地深埋并竖立
标记，以便今后将骨骸送回国内。电
报没有提及这架飞机的任何情况。

9月15日下午，许大使等4人在蒙
方有关方面人员陪同下，乘飞机到坠
机现场作了勘察。16日上午，许大使
等再度到现场复查。鉴于蒙方没有火
葬的习俗，且当地不具备火葬条件，
双方协议，就地土葬死者。土葬地点
是蒙方建议的，他们走下现场西坡，

来到距现场1100米的一个较高的山
坡前，指画着说：“这里地势较高，向
东可以看到失事现场，而且每天迎着
刚升起的太阳，葬在这里好。”16日中
午，死者无名无姓，每人白布裹身，享
受到一口白茬棺木，按照编号，集体
葬入一个昨夜挖好的长10多米、宽3
米、深1 . 5米的土坑。掩埋后，没有墓
碑，每具棺木的顶上只有一个高出地
面的木牌，上书红色阿拉伯数字编
号。

由于不知道机上是谁，出于人道
主义，中方人员还对“遇难同胞”三鞠
躬，表示哀悼。

接下来，中蒙双方就飞机是否系
军用飞机、坠毁原因、入境责任等问
题，先后举行了5轮会谈，以便形成一
个双方签字的文件。出于各自的利
益，加之有些问题真相并不清楚，双
方各执一词的情况在所难免，甚至多
次发生激烈争论。

9月23日，大使馆根据国内指示，
向蒙方索要死者遗体、遗物，但没有
成功。

9月29日、30日，蒙古广播电台和
《真理报》先后播发和刊出消息，报道
了坠机事件，就中国飞机“侵犯”蒙古
领空一事，向中国方面提出“抗议”，
并要求作出“正式解释”。

事后分析，9月20日以后，蒙古方
面根据种种迹象，已揣测出飞机上有
一位大人物，并已猜想到林彪，但又
难以肯定。以致9月30日晚我大使馆
举行国庆招待会，出席招待会的蒙方
国防部的外事处长私下“咬着耳朵”
问我使馆工作人员：“林彪还活着
吗？”我使馆工作人员根据国内指示
回答：“一切如旧。”

总起来看，中蒙双方在坠机事件
上的处理是理智的，尽管其中有些冲
突和不愉快，但在对整个事件的处理
过程中，双方的配合基本上是友好
的，刚刚有所好转的中蒙关系没有因
此受到影响出现波折和逆转，而是继
续朝着缓和的方向发展。(孙一先：

《在大漠那边》，中国青年出版社2001

年版，第164页、第196页、第272页、第
273页)

苏联克格勃积极介入坠机事件，
苏联政府暗自庆幸

苏联在蒙古驻扎了大量军队，无
孔不入的苏联克格勃在蒙古的活动
十分活跃。林彪座机坠毁之后，克格
勃很快就介入其中，并进行了耸人听
闻的活动。

在中国大使馆人员9月15日到温
都尔汗坠机现场勘察前，苏联方面已
经捷足先登，抢先到现场拆走了三叉
戟飞机的主发动机，取走了飞机上的

“黑匣子”。他们的专业人员是从赤塔
乘坐苏军直升机飞往现场的，为此，
蒙古方面刻意将中国大使馆人员前
往现场勘察的时间推迟了一天，以保
证苏联方面有足够的时间先行研究、
取证。(孙一先：《在大漠那边》，中国
青年出版社2001年版，第193页、第335

页)

开始，克格勃并没有弄清飞机的
真实情况和死者的真实身份，他们只
是对这架英国制造的飞机的发动机
感兴趣。到9月20日左右，他们已从种
种蛛丝马迹中猜测出飞机上有一个
大人物，甚至差不多怀疑到是林彪。
为了证实这一点，于是，林彪坠机后5
个星期，十多个苏联人专程从莫斯科
赶到坠机现场，十分残忍地挖开坟
墓，逐个检验尸体，将林彪和叶群的
耳朵和头颅割下来，耳朵用于鉴定耳
廓，把头颅放在架起的柴锅里煮，然
后把头骨装箱，带回苏联慢慢研究。

为了使鉴定头骨和耳廓的结论
万无一失，根据林彪在苏联养伤、
养病过程中留下的病历，11月7日，
克格勃第三次来到坠机现场，第二
次掘开坟墓，开棺验尸。他们详细
检查林彪的尸体，并带走了尸体的
上半身。他们在林彪尸体的右肺确
实发现了钙化的硬块，证实了与病
历中的X光片完全一致。

明天请看：第一个在美国披露了“九
一三”事件
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