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15 早泄主要是肾的问题从头到脚都在发抖

《肾肾虚虚吗吗》
中中国国轻轻工工业业出出版版社社 肖肖相相如如/著

《生生命命的的第第二二个个机机会会》
译译林林出出版版社社 马马武武宝宝//著著

疲疲劳劳的的本本质质是是衰衰老老，，衰衰老老的的本本质质是是肾肾虚虚。。什什么么是是肾肾
虚虚？？肾肾虚虚有有哪哪些些危危害害？？这这些些疾疾病病都都有有哪哪些些好好学学易易用用的的治治
疗疗和和日日常常调调养养方方法法？？人人人人都都想想知知道道的的肾肾虚虚问问题题，，一一本本书书
说说尽尽有有关关肾肾虚虚的的全全部部疑疑惑惑。。

本本书书讲讲述述了了作作者者马马武武宝宝自自海海外外归归国国寻寻亲亲的的感感人人故故事事。。
马马武武宝宝因因天天生生残残疾疾、、家家境境贫贫困困而而遭遭遗遗弃弃，，自自幼幼被被一一个个美美国国家家
庭庭收收养养，，长长大大成成人人后后决决定定回回到到中中国国探探访访出出生生地地，，最最终终找找到到亲亲
生生家家人人，，与与他他们们见见面面团团聚聚并并达达成成谅谅解解。。

早泄主要是肾的问题，治疗以补肾为主
于先生，38岁，结婚6年，但性生活始终不

满意。每次性生活，阴茎刚刚进入阴道就控制
不住射精，因为从来就没有让太太获得性欲
的满足，心里很内疚，太太也因此而不高兴，
经朋友介绍，到平心堂来找我看病。

他平时性情急躁，容易发怒，口干口苦，
眼睛发红，头晕耳鸣，失眠多梦，手心脚心
发热，心烦不安，腰酸软，下肢疲乏无力，
小便短黄，大便偏干，舌质红，舌苔少，脉
搏按上去很紧张，比较细，比较快，每周性
生活2-3次，阴茎容易勃起。于先生的病就
属于早泄。辨证属于肾阴虚损，虚火妄动，
治疗要滋补肾阴，泻火固精，方剂可以选
用知柏地黄汤合四逆散加减。

具体如下：盐炒知母10克，盐炒黄柏10
克，生地黄15克，丹皮10克，泽泻15克，茯苓15
克，山药10克，柴胡15克，枳实10克，白芍15
克，炙甘草6克，莲子心6克，金樱子15克，生龙
骨30克(先煎)，生牡蛎30克(先煎)，每天1剂，
水煎取600毫升，分3次于饭前1小时温服。1周
后复诊，自觉症状明显好转，效不更方，继续
用上方加减治疗近俩月而愈。

早泄，是指性交时男子过早射精的病症。

可表现为性交时男子阴茎尚未接触女子外阴
就发生射精；或者是阴茎刚接触女子外阴尚
未进入阴道就发生射精；或者是刚进入阴道
尚未抽动就发生射精，随即阴茎疲软，不能维
持正常性交者。

早泄主要是肾的问题，肾为先天之本，主
性与生殖，主藏精。早泄的本质就是性功能的
减弱，不能正常的藏泄精液。早泄的治疗也是
以补肾为主的，上面的病例是最常见的类型，
即肾阴虚火旺型，治疗要用滋补肾阴、泻火固
精的方法，具体的方药可参考运用。

除阴虚火旺型以外，临床上还可以见到
一种类型，就是肾气虚型。主要的症状有：阴
茎勃起稍缓慢，一性交就泄精，精液清冷稀
薄，性欲淡漠，腰酸腿软，精神萎靡不振，晚上
尿多，有的人有尿不干净的感觉，经常出汗，
疲乏无力；有的人掉头发，有的人牙齿松动，
舌质比正常的人要淡，看上去很嫩，舌苔薄
白，脉搏很沉，要用力才能摸到，两无名指部
位的尺脉尤其弱。治疗要用温补肾气、固肾涩
精的方法，方剂可以选用济生秘精丸加减。

明天开始连载《跟着老话儿学养生》，敬请关
注。

很快，有位年轻人出现在我面前，他年纪
跟我相仿，但是身高只有我的一半。我不知道
他是谁，我也不晓得为什么他的出现会引起一
阵骚动。经过几分钟的说明跟介绍，我才知道
他的背景。原来我们以前曾经住在一起，共同
生活，而且两个人非常要好。他叫马振杰，经常
在下课后找其他的小孩子一起跟我玩。马振杰
现年二十五岁，而且拥有一家自己的小公司。

随后我还遇到另一位儿时玩伴，他现年二
十四岁，目前是孤儿院的场地管理员。他和马
振杰都没有被领养，而且，也永远不会被领养
了。我很兴奋遇到这两位童年玩伴，他们参与
了我在孤儿院四年的人生。但是在兴奋的同
时，我也感到有点担心，他们都记得我，可是我
却对他们一点印象都没有，在我四岁的时候，
他们大约八岁大。想到我们在十六年前，曾经
一起吃饭、一起玩耍，而现在还可以再见面，这
实在是很棒的事。

我对中国所有的记忆，对孤儿院所有的记
忆，只有和保姆一起拍摄的照片。我其实不知
道她是谁，但我猜想，她应该是对我很特别的
人吧。十六年前，我爸爸跟爷爷来中国领养我
时，他们为我跟保姆拍下了几张照片。照片里，
这位保姆不是抱着我，就是跟着我一起笑。所

以我对她从一开始就只有好印象，但是现在却
完全想不起来当时跟她相处的情形。小时候爸
爸就告诉过我，我很黏她，根本不想离开她的
视线，当她把我交给爸爸和爷爷时，我又气又
怕，还在她脸上咬了一口。

以前，我常常在想，我会不会有机会可以
当面见到她。虽然我告诉自己要保持乐观，但
我还是觉得她很有可能已经换工作搬到其他
地方去住了，我所能做的就只有祝福她。

在我抵达马鞍山市的第三天，早上八点
半，我坐在孤儿院的办公室里，等着照片里那
位保姆的出现。我不敢相信，真的会有机会再
见到照片中那位神秘女士。我既紧张又兴奋。
我坐在椅子上，手中握着我和她的照片，试着
要冷静下来、放轻松，却从头到脚都在发抖。

当我看到门把转动，门缓缓打开，跟照片
里一样温暖的笑容就出现在我眼前。我满怀敬
畏地站在那里。我想要给她一个大大的拥抱，
跟她说“谢谢”，可是我却像一棵树似的伫立在
那里，只会点头说“哈啰”。我好气自己连“你好
吗？”都说不出口，只会像饶舌歌手吹牛老爹一
样猛点头。

明天请看：这是我一辈子也不会忘记的

关于林彪最后的心态

中中国国青青年年出出版版社社 张张聿聿温温//著著

《“九一三”事件考证》

关光烈在林办时，听到叶群曾布
置秘书们学林彪的字，林办的李根清
学了，学得还很像。据此，关光烈认
为，手令是林立果模仿、伪造的。(2000
年9月9日舒云采访关光烈笔记)

林办秘书中唯一看过手令的是
于运深，他没有对手令的真伪提出过
疑问。他看到的是竖写的手令。他看
到手令一事是他在“九一三”后主动
向专案组交代的。(张云生、张丛堃：

《“文革”期间，我给林彪当秘书》，香
港中华儿女出版社2003年版，第758

页)
至于手令的内容，究竟所指什

么，应该作何理解，倒有文章可做。如
果孤立地看，确实看不大明白，也容
易产生歧义。但是，如果联系当时的
背景看，应当不难理解其真实含义。

张宁在《尘劫》(香港明报出版社
1997年版)中认为，林彪从来不用小、
中号红笔书写，而是用红油笔，这个
被撕碎的手令是别人模仿的。(孙一
先：《在大漠那边》，中国青年出版社
2001年版，第354页)但张宁不是林彪
办公室的秘书，她怎么会熟悉林彪的
书写习惯呢？再说，即便一个人的书
写习惯再固定，谁又敢说没有一次例
外呢？

关于《“571”工程纪要》
国内外曾有人怀疑《“571”工程

纪要》的真实性，这是没有根据的。
《纪要》确有其事，从空军学院缴获的
《纪要》明白无误的是于新野的笔迹。
疑点在于，林彪是否看过这个《纪
要》？目前披露的材料，尚没有证据表
明林彪亲自看过这个《纪要》；但反过
来，也没有证据表明林彪没有看过这
个《纪要》。(张聂耳：《风云“九一
三”》，解放军出版社1999年版，第320
页)从“小舰队”成员的口中，有过《纪
要》留在北戴河的交代。但留在北戴
河是林彪亲自看过呢，还是叶群亲自
看过？这仍需要寻找过硬的第一手的
证据。

不过，有一点可以肯定，《纪要》
在很大程度上反映了林彪的某些思

想和语言，它是林彪和毛泽东发生严
重分歧和尖锐矛盾后的产物。

关于林彪最后的心态
林彪自中共九届二中全会后情

绪低落，在北戴河消沉到了极点。但
是不是几次想到了死呢？大鹰在《“九
一三”事件始末》中写到林立衡与林
立果9月7日下午的一次谈话，其中说
林立衡问首长亦即林彪知道暗杀主
席吗？林立果回答说“他同意”，并说

“他现在不想活了。这些都是他的主
意”。图们在1994年8月10日的《中华
读书报》上撰文说，林彪曾对李文普
交代：“北戴河的房子不要盖了，反正
我活不了几天啦！把这个门改到东边
就可以了。”9月11日12时30分，内勤
听到林彪说：“反正活不了多久了，死
也死在这里，一是坐牢；二是从容就
义。”如果林彪真的想到了死，他很可
能 什 么 事 都 敢 下 决 心 干 。言 不 离

“死”，很可能是他末日的悲鸣，是他
自知自己的阴谋难以落实而预先发
出的无可奈何的哀叹。一个患上政治
抑郁症的人，对死亡的看法往往是异
于常人的。

林彪太喜欢、太信任、太看重儿
子林立果了，林彪又长期形成了被叶
群控制的习惯。而叶群和林立果，平
时有矛盾，关键时刻又意见不一致，
一个哭哭啼啼要跑到国外，一个摩拳
擦掌要和毛泽东硬拼，林彪被搅得心
烦意乱，最终一度犹豫动摇，举棋不
定。晚年、病态中的材彪，其判断形
势、作出决策的心智，由于受感情因
素和利益驱动的干扰和制约，已经大
打折扣。

据知情人透露，林彪乘车从96号
别墅下来驶往山海关机场，一度曾命
令随车的警卫参谋李文普中途停车，
但被叶群、林立果所拦阻，林立果为
此开枪打伤了企图执行命令的李文
普。林彪为什么要停车？难道是他经
过激烈思想斗争后要改变主意吗？事
实究竟如何，唯有请当事人中仅存于
世的李文普出来说明真相了。(1987年
秋访问纪登奎谈话记录)

关于林彪是否知道“两谋”
有人认为，“两谋”只是林立果的

反革命狂想，“两谋”策划的拙劣、低
能与林彪的军事指挥才能相比有天
壤之别。“从目前披露的所有材料看，
没有证据证明林立果所做的一切林
彪都知道。比如《“571”工程纪要》，没
有证据证明林彪亲自看过；谋杀毛主
席，也没有证据证明确实是林彪的计
划。但是反过来，又没有证据证明林
彪不知道，也不能肯定《“571”工程纪
要》没有反映某些林彪的思想和语
言”。(张聂耳：《风云“九一三”》，解放
军出版社1999年版，第320页》)

对林彪是否知道“两谋”有所怀
疑，是将林彪和林立果作了严格的区
别。当然不能否认，无论林立果还是
叶群，都不完全等同于林彪；也当然
不能说，叶群、林立果的所作所为皆
为林彪所知悉、所指使。但是，在“两
谋”这样重大的问题上，野心勃勃的
林立果即使再自命不凡，再胆大妄
为，如果没有林彪的首肯，至少是默
许，他也是绝对不敢拿父亲的名节和
全家的身家性命开玩笑、做赌注的。

那么，为了实现阴谋，林立果会
不会“矫诏”、“假传圣旨”呢？林立果
会不会和叶群勾结起来这么做，让林
彪完全蒙在鼓里呢？从理论上说不能
完全排除，但必须拿出足够的证据
来。否则，是难以洗刷和摆脱林彪在

“两谋”中的干系的。
江腾蛟接受林立果交给的谋害

毛泽东的重任后，对妻子交代了后
事。他说：“你现在什么也不要讲。我
如果被人搞死了，过几年你就去找林
彪，他什么事情都知道……”江腾蛟
是担心自己谋害毛泽东成功后被灭
口，从这个话，也可以推测一下林彪
是否知道“两谋”。(图们、肖思科：《特
别审判——— 林彪、江青反革命集团受
审实录》，中央文献出版社2003年版，
第295页)但问题在于，江腾蛟并没有
直接和林彪接触，他的根据归根结底
还是从林立果那里来的。

关于林彪出逃前是否“吃过安眠

药”
9月12日夜，林彪是否吃过安眠

药？林立衡和张宁坚持说林彪吃过安
眠药，已经睡下。张宁在《张宁：自己
写自己》一书中写道：“周恩来亲自下
令封锁机场，林立果得报后丢下电话
报叶群，叶群带上林立果直奔林彪卧
室，小陈和小张见状跟进，见叶群扑
向床头一把拉起进入睡眠状态的林
彪，大声喊道：“快起来吧！有人来抓
你来啦！快穿衣服走？！”“杨振刚发动
了防弹红旗车，李处长坐准了车位。
叶群和林立果一边一个扶架住毫无
生气的软绵绵的林彪上了后座”。“来
不及搭舷梯，从机头驾驶舱里放下一
个软梯，叶群第一个，林彪第二个，身
子还软软的，由第三个大杨从下面扛
顶着往上送，叶群在上面拉，刘沛丰
第四个，林立果提着手枪断后。”

李文普的说法和张宁的说法显
然有较大差异。李文普在看到张宁的
书后，打破沉默，出来讲了一番话，其
中除驳斥了张宁书中对他的诬陷，还
披露了一些林彪出逃前的细节。他
说：“大约11点多钟，叶群拉我到林彪
卧室门外叫我等着，她先进去和林彪
说了几句话然后叫我进去。这时，林
彪早已从床上起来穿好衣服。林彪对
我说：‘今晚反正睡不着了，你准备一
下，现在就走。’叶群插话骗我说：‘一
会儿吴法宪坐飞机来，我们就用那架
飞机。’我当时怀疑为什么不让我调
飞机，有些反常，心里越来越没有
底。”(《中华儿女》1999年第2期)从李
文普的谈话可以看出，林彪曾经脱了
衣服上了床，但显然没有睡着，而且
谈话的神志是清醒的。即便服过安眠
药，此时也没有起作用。

服没服安眠药，是个细节，但这
个细节却是很说明问题的。坚持这样
说的目的，在于证明林彪是在不清醒
的状态下，稀里糊涂地被叶群、林立
果骗上飞机的。

明天开始连载《绝望锻炼了我》，敬请
关注。
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