
空气中首要污染物：PM10
空气质量指数级别：Ⅱ级
空气质量指数类别：良
对健康影响情况：空气质量可接受，但某些污染物
可能对极少数异常敏感人群健康有较弱影响。
建议采取的措施：极少数异常敏感人群应减少户
外活动。

今今日日空空气气质质量量

昨昨日日地地下下水水位位

(来源：济南市水利局网站)
趵突泉 28 . 18米 黑虎泉 28 . 11米
注：趵突泉黄色警戒线为28 . 15米

晴
26℃～35℃
南风3级以下

明天
晴
28℃～37℃
南风3级以下

晴
22℃～35℃
西北风3～4级

排列3第14138期中奖号码为：3、8、7。
排列5第14138期中奖号码为：3、8、7、5、1。一等

奖中出70注，每注奖金10万元。
大乐透第14060期中奖号码为前区：12、22、29、

30、34，后区：05、1 1。一等奖中出2注，每注奖金
13846153元。一等奖追加中出1注，每注奖金8307691
元。下期一等奖基金：508335617元，下期派奖奖金
为10000000元。

山东省体育彩票管理中心
2014年05月26日

开奖公告

七乐彩第2014Q060期中奖号码：基本号码：
01、04、11、18、23、25、30特别号码：02

23选5第2014W138期中奖号码：07、10、14、19、21
3D第2014D138期中奖号码：5、8、7

山东省福利彩票发行中心
2014年05月26日

开奖公告

高温步步高

历历史史上上的的今今天天
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天天气气
预预报报

1998年 著名书法大师舒同同志逝世
1997年 京剧艺术大师张君秋逝世
1878年 美国著名舞蹈家邓肯诞辰
1840年 帕格尼尼逝世

生活日报·济南美容整形医院 联合主办

开开奖奖
公公告告
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今天出生的人，分为两种，
一种全心投入一个理想或社会
架构，另一种则完全专注于自我
成长，无论是哪一种，他们都能
做到全力向前冲，且精于某一特
定领域。他们渴求沟通，会坦率、
尖锐地抒发己见，常在异乡功成
名就。优点是：幽默、持守、影响
力大。缺点是：缺乏自我批判。建
议：改变自己才能改变世界，不
要太轻忽自己的过错。

幸运数字：9
名人：舞蹈家邓肯、语言学

家刘半农、外交家基辛格

今日星座

今天

今日运势★★★★★：
白羊座：心境平和的一天。内

心的平静能让你以平和的心态对
待感情，一切顺其自然，反倒能够
水到渠成。职场上，身为工薪阶层
的你福利待遇有望提高，投资收
益也不错。建议：不要给人独断专
行之感，否则会让身边人敬而远
之，宜加强团队协作。

幸运数字：3
幸运色：水晶紫

今日运势★★★★：狮子座、射
手座、水瓶座
今日运势★★★：金牛座、双子
座、处女座、双鱼座 (李琳)

后天

恭喜5月2200日见报
的生活女郎张张卉卉。

奖品：由济南
美容整形医院提
供的价值1000元
的消费券一张。

(注：凡在本
版 亮 相 的 生 活 女
郎，均可获赠济南美
容整形医院免费提供的肌
肤氧吧或者洁牙一次。)

本本周周最最佳佳上上镜镜女女郎郎

五月不减肥，六月徒伤悲。亲
爱的朋友们，为了在夏天穿背心
热裤秀出自己曼妙的身姿，现在
可要抓紧减肥纤体了呀。如果你
觉得“既管不住嘴，也迈不开腿”，
又想安全快速瘦身，那么就选择
吸脂吧，绝对健康呦！济南美容整
形医院是能为广大爱美人士提供
专业、正规美容整形的医疗机构，
是山东省唯一一家“全国十强美
容整形医院”，为了自信地迎接夏
天，赶紧行动吧。医院免费咨询

热线：0531-86039999。

防防暑暑宝宝典典

天热了吃啥喝啥？

元元气气早早餐餐

蔬菜煎饼
(以上信息仅供参考)

□记者 赵冉 播报 王敏

受益于周末的降雨，济南的气温在昨日没有上
升到令人发指的地步，虽然阳光四射，但酷暑在荫
凉处、微风里没了踪影。接下来的几天可能不会再
有这样的情况，气温步步高升，天气天天变热，干热
的天气会持续到雨季来临，并将在那时候转化为更
为烦人的闷热。

济南气象台预报，未来几天将持续高温晴热天
气。27日白天晴到少云，西南风转北风都是3～4级
阵风6级，最低气温20℃～25℃，最高气温35℃。森
林火险3级，中度危险，林内可燃物能燃烧，能蔓延。
27日夜间到28日晴到少云，北风转南风都是3级，最
低气温16℃～22℃，最高气温35℃左右。29～30日
晴间多云，南风3～4级，最高气温37℃左右。31日晴
转多云，南风3级，气温变化不大。

夏季到了，多了解一些夏季防
暑生活小常识是很有必要的，本文
特为大家搜罗了一些有关防暑小常
识，但愿它能为你提供一份清凉、一
份舒适。

一：喝什么？夏天人们特别容易
口渴，需要随时喝水，应该如何喝水
才是科学的呢？

①饮水莫待口渴时，口渴时表
明人体水分已失去平衡，细胞开始
脱水，此时喝水为时已晚；

②大渴忌过饮，这样喝水会使
胃难以适应，造成不良后果。前人主
张：“不欲极渴而饮，饮不过多”，这

是防止渴不择饮的科学方法；
③用餐前和用餐时不宜喝水，

因为进餐前和进餐时喝水，会冲淡
消化液，不利于食物的消化吸收，长
期如此对身体不利；

④早晨起床时先喝一些水，可
以补充一夜所消耗的水分，降低血
液浓度，促进血液循环，维持体液的
正常水平。

二、吃什么？
盛夏人们的吃喝问题是很重要

的，这是因为当人在炎热的环境中
劳动时，体温调节、水盐代谢以及循
环、消化、神经、内分泌和泌尿系统发

生显著变化，会导致营养消耗增加，
从出汗中流失了不少水和营养素。而
夏天人们食欲减退，也会限制了营养
的吸收。专家建议：要注意补充一些
营养素。要补充足够的蛋白质，鱼、
肉、蛋、奶和豆类为好。要补充维生
素：新鲜蔬菜和水果如西红柿、西
瓜、杨梅、甜瓜、桃、李等，含维生素C
尤为丰富；在谷类、豆类、动物肝脏、
瘦肉、蛋类中维生素B含量较多。

多吃清热利湿的食物：有西
瓜、苦瓜、桃、乌梅、草莓、西红

柿、黄瓜、绿豆等。另外，在夏天喝粥
也是大有好处的。赤豆粥有补肾消
水肿的功能，肾功能较差的人最好
多食用。荷叶粥能解暑热、清胃润
肠，止渴解毒。冬瓜粥利水消肿，止
渴生津，并有降血压的作用。银耳粥
生津润肺，滋阴养肺，可治疗高血压
和慢性支气管炎。

1、食材清洗干净，切末。2、鸡蛋
打成蛋液；平底锅烧热倒植物油，下
入洋葱末炒出香味。3、入蔬菜丁炒
至8成熟，调入盐炒匀。4、摇动锅子，
使所有食材平铺在锅底。5、淋入蛋
液，铺满蔬菜上。6、盖上锅盖，转小
火半分钟，关火，焖上2分钟即全熟
了。7、翻面再煎下，出锅装盘即可。

气象站
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姓姓名名 王王敏敏
年年龄龄 4433岁岁
身身高高 116633ccmm
职职业业 自自由由职职业业
星星座座 射射手手座座
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