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多云有阵雨
20℃～28℃
东北风3级以下

明天
中雨转阵雨
21℃～31℃
东北风3级以下

今天
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今天出生的人，只要做出决
定，就会以无比坚决、稳健与果断
的态度来贯彻到底。虽然也有情
绪化的一面，却能妥善掌控。他们
渴望自由，但优异的心智、体力与
意志力，也使他们格外有侵略性。
优点是：有定力、威严、复原能力
佳。缺点是：好斗、压抑、不善言
辞。建议：减少对他人不切实际的
幻想，尝试富有建设性的表达方
式，重视感情与慈善。

幸运数字：5
名人：莫泊桑、伊利亚·列宾、

尼尔·阿姆斯特朗、帕特里克·尤
因、权相佑、徐娇

今日运势★★★★★：
双鱼座：应多注意人际关系

的保持和维护的一天。情感上，容
易遇到不同以往的异性或情感体
验，新鲜感剧增。职场上，随着信
赖感的累积，你能以诚意动人，这
一点也会为你今天的工作带来极
大帮助，事业进展顺利。

幸运数字：3
幸运色：象牙白

今日星座

(以上信息仅供参考)

排列3第14208期中奖号码为：7、7、8。
排列5第14208期中奖号码为：7、7、8、8、9。一

等奖中出87注,每注奖金10万元。
大乐透第14090期中奖号码为前区：02、03、

20、23、28,后区：06、08。一等奖中出60注,每注奖金
5,182,460元,我省彩友中得其中60注。一等奖追加
中出60注,每注奖金3,109,476元,我省彩友中得其
中60注。下期一等奖基金：439724222元。

山东省体育彩票管理中心
2014年08月04日

开奖公告

七乐彩第2014Q090期中奖号码：基本号码:
06、10、14、16、22、25、30特别号码：29

23选5第2014W208期中奖号码：05、13、14、17、21
3D第2014D208期中奖号码：2、4、1

山东省福利彩票发行中心
2014年08月04日

开奖公告

降雨赶走高温
天天气气
预预报报

开开奖奖
公公告告

空气中首要污染物：细颗粒物
空气质量指数级别：Ⅲ级
空气质量指数类别：轻度污染
对健康影响情况：易感人群症状有轻度加剧，健康
人群出现刺激症状。
建议采取的措施：儿童、老年人及心脏病、呼吸系统
疾病患者应减少长时间、高强度的户外锻炼。

今今日日空空气气质质量量

昨昨日日地地下下水水位位

(来源：济南市水利局网站)
趵突泉 28 . 03米 黑虎泉 27 . 96米
注：趵突泉黄色警戒线为28 . 15米

历历史史上上的的今今天天

5

后天
多云
20℃～28℃
东北风3级以下

1998年 金融大鳄索罗斯攻击港元
1962年 好莱坞著名影星玛丽莲·梦露
“自杀”
1895年 恩格斯病逝

生活日报·济南美容整形医院 联合主办
今日运势★★★★：
金牛座、处女座、天蝎座
今日运势★★★：白羊座、双子
座、巨蟹座、天秤座 (李琳)

乳房是身体老化最快的部位
之一，乳房对于一个女人来说是
很重要的部位，饱满挺拔的乳房
为女性平添了多少魅力这当然不
必说，但是平坦塌陷的乳房不但
让女性失去魅力，还让女性失去
往日自信，研究人员指出，女性乳
房衰老从35岁开始，此时乳房的
丰满度下降，如果对乳房护理不
当，女性的乳房可能提前衰老。是
时候丰胸按摩天天做了，扁平的
胸部靠按摩就可以轻松拥有傲人
罩杯，开始按摩前推荐大家滴几
滴丰胸精油在手上或乳房上，这样
效果会更明显哦。将右手放在靠近
腋窝下侧，与乳房呈同一水平线的
位置。同时将左手放在乳房的另一
侧，左手拇指与右手在同一高度，
其他手指并拢指向下，然后把乳房
从两侧向中心推挤。重复多次，天
天坚持会收到效果。

详情请咨询济南美容整形医
院——— 美丽热线0531-86039999

酷夏来临，一动就会一身汗。
很多人在大汗淋漓时都习惯性地立刻
把汗擦掉。然而，从健康角度来说，出
汗后立刻擦掉并不利于健康。

高温条件下，汗腺会分泌出大
量汗液，其蒸发时会带走热量，起
到散热降温的作用。人体每蒸发1
毫升的汗液，就可带走0 . 58千卡的
热量。尤其是在环境温度接近或超
过体温时，蒸发汗液就成为人体唯
一的散热方式。如果出汗后立即擦
掉，就不能发挥其蒸发散热的作
用；同时由于热量没有散发，汗腺
还会继续分泌汗液，导致体内更多
的盐分、维生素等随之消耗掉，对

健康不利。因此，如果你还在不停
地出汗，就不要急着擦掉。

需要提醒的是，如果出汗后立
刻进空调房，或所处环境温度变化
巨大，导致体温骤降，就应立刻把
汗擦掉，同时还要避开冷风直吹，
以免汗腺闭塞。最好用干毛巾或温
热毛巾擦，此时皮肤毛孔及毛细血
管可迅速张开，有利于热量更好地
散发出来，人体反而会感到凉爽舒
适。如果用冷毛巾擦，皮肤受到冷
刺激，导致毛孔紧闭，毛细血管收
缩，体内积热散发不出来，最终使
人产生烦热的感觉。有的人大汗后
甚至会冲个冷水澡，但皮肤接触冷

水后，毛细血管突然收缩变细，大
量血液回流心脏，会增加心脏负
担，引发心慌、气短、头晕等症状。
大汗后应先休息一会儿，等体温恢
复、汗液干了后再洗澡。

同样的道理，大汗之后也不宜
喝冷水，否则会导致毛孔急速闭
塞，暂时中止出汗，造成体温散发
受阻，诱发感冒。大汗口渴时，应该
先用温开水漱口，以缓解口渴程度；10分
钟后可分几次喝少量的温淡盐水，其目
的是补充大量出汗丢失的盐分；半小时
后方可饮较多的水，以满足人体各器官
新陈代谢的需要。除了水分，随汗液流
失的还有人体必需的钾及维生素C等水
溶性维生素。因此，热天要多吃豆类、菠
菜、土豆、山药、芹菜、莴苣、香蕉、
橘子等富钾食物，以及猕猴桃等富
含维生素C的果蔬。
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元气早餐

肉桂香蕉配煎蛋吐司
1 .将香

蕉去皮对半
切开，吐司去
掉外边备用

2.鸡蛋
打散，一边
加 牛 奶 一
边 搅 拌 成
蛋奶溶液

3 .将吐司完全浸泡在鸡蛋牛奶溶
液中，充分吸收溶液

4 .中小火加热锅，放入适量黄油，
依次将面包片煎至双面金黄即可

5 .中火加热锅，放入适量黄油，将香
蕉煎至焦黄状

6 .摆盘，趁热撒少许肉桂粉

□记者 赵冉 播报 王玉涵

周一济南迎来了今年的第16个高温日，不过一
波降雨已经走在路上，这周的高温或许止步于昨天。
4日下午，山东省气象台发布雷电预警并预报：从4日
下午到5日，全省大部地区有雷阵雨，雨量分布不均，
其中鲁西北和鲁中的北部地区有中到大雨局部暴
雨，其他地区有小到中雨，雷雨时阵风7～8级。

济南气象台预报，5日白天阴有中雨，局部地区
大雨，伴有雷电，北风2～3级，雷雨时阵风7级，最低气
温22℃。5日夜间到6日阴有阵雨，东北风2～3级，最低
气温21℃，最高气温28℃左右。7～9日多云，局部地区
短时阴有雷阵雨，偏东风2～3级，气温变化不大。

健康课堂

夏天出汗后千万别急着擦掉

炎热的夏季，绿豆是大家清热
解暑不可缺少的，可是绿豆保存不
当，会生出小飞虫。其实，可以在绿
豆买回来时浸入开水泡十分钟，然
后捞出放在通风处晾干，再装入干
燥的空罐头瓶，瓶盖拧紧，这样就可
以保存一两年都不生虫。

生活妙招

绿豆这样存不生虫

报报名名时时将将姓姓名名、、
年年龄龄、、职职业业、、身身高高、、星星
座座、、特特长长或或爱爱好好、、联联系系
方方式式和和照照片片((33--55张张近近
期期全全身身正正面面照照，，分分辨辨
率率高高，，图图片片不不小小于于11MM))

发发 至至 公公 共共 邮邮 箱箱 ：：
ss hh ee nn gg hh uu oo nn vv ll aa nn gg@@
ssiinnaa..ccoomm。。

姓姓名名 王王玉玉涵涵
年年龄龄 2233岁岁
身身高高 116633ccmm
星星座座 摩摩羯羯座座
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