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今日运势★★★★★：
天秤座：突发奇想

的一天。感情丰富，已

婚者得到另一半的支

持与肯定。工作上，因

提出有建设性的构想而获重用。

理财上，有博彩运。

幸运数字：4

幸运色：奶油白

今天出生的人，是决不妥协、

愈挫愈勇的类型。长处是：进取、

精力十足、追求梦想。问题是：倍

感压力、孤立、反叛。建议：学习社

交技巧，镇静下来，勿急于解释，

控制说话难听、待人苛刻的个性，

稍作妥协不等于放弃自己。

幸运数字：3

名人：梵高、蔡和森、薛家燕、

席琳·迪翁、田馥甄、塞尔吉奥·拉

莫斯、萧敬腾

明天

晴间多云

南风4～5级阵风7级

15℃～24℃

今天

晴间多云

南风3～4级

12℃～23℃

天气预报

中国体育彩票

排列3第16082期中奖号码为：

7、4、8。下期奖池奖金：7463082元。

排列5第 1 6082期中奖号码

为：7、4、8、2、2。下期奖池奖金：

304629154元。

七星彩第16036期中奖号码

为：6、6、1、8、6、7、0。下期奖池奖

金：5893947元。

体彩超级大乐透奖池25 . 69
亿元。

山东省体育彩票管理中心
2016年3月29日

中国福利彩票

双色球第2016S035期中奖号

码：红球号码：04、13、19、20、26、29
蓝球号码：11

3D第2016D082期中奖号码：

6、4、0
山东省福利彩票发行中心

2016年3月29日

(以上信息仅供参考)

开奖公告

今日星座

推理破案

空气中首要污染物：可吸入颗粒物

空气质量指数级别：Ⅲ级

空气质量指数类别：轻度污染

对健康影响情况：易感人群症状有轻度加剧，健

康人群出现刺激症状。

建议采取的措施：儿童、老年人及心脏病、呼吸系

统疾病患者应减少长时间、高强度的户外锻炼。

今日空气质量

后天

晴转多云

南风3～4级阵风6级

16℃～25℃

昨日地下水位
(来源：济南市水利局网站)
趵突泉 27 . 56米 黑虎泉 27 . 48米
注：趵突泉红色警戒线为27 . 60米

月底气温继续升
□记者 赵冉 播报 刘静

3月最后几天气温快速上升，但到清明节又有

冷空气下来，说不定还会有雨，想必是看不到现在

的明媚阳光了。不过，除了春天的万紫千红外，“清

明时节雨纷纷”也是一番诗情画意。

济南市气象台预报，未来三天气温逐步升高。

今天晴间多云，南风2～3级逐渐增强到3～4级，早

晨最低气温济阳、商河6℃左右，市区及其他县(市)
区10℃～12℃，最高气温23℃。31日晴间多云，南

风3～4级逐渐增强到4～5级阵风7级，最低气温济

阳、商河、平阴9℃～12℃，市区及其他县(市)区
15℃左右，最高气温24℃左右。4月1日晴转多云，

南风3～4级阵风6级，气温有所升高。2日阴，局部

地区可能有小雨，北风4级，气温明显下降。3日多

云转晴，北风3级，气温继续下降。

（以上为市区温度）

今日运势★★★★：

白羊座、双子座、水瓶座

今日运势★★★：
巨蟹座、射手座、摩羯座、双

鱼座 （李琳）

一位刚逛街回来的母亲，突

然听到女儿房间里传出一声枪

响，她急忙向女儿的房间跑去，发

现女儿趴在桌子上死了，满头的

鲜血已经凝固，右手紧紧握着一

把手枪，枪管还在冒着余烟，桌上

放有一封遗书。母亲发出一声惊

叫，慌慌张张地跑去报了警。警方

赶到现场，确定该女子是殉情自

杀，已经死了5个小时。然而，已经

死了5个小时的女孩怎么能在死

后5个小时再开第二枪呢？

问：

你知道这是怎么回事吗？

参考答案：

根据尸僵下行型的循序，到

手部出现大概五六小时，由于手

部肌肉变短变硬，所以出现第二

枪。

以 大 豆 为 代 表 的 豆 类 食

物——— 定期食用大豆可对减肥

瘦身产生一定效果。

黄豆

减肥丰胸 黄豆里含有大

量的膳食纤维，可以促进肠胃的

排毒和畅通。

红豆

消除浮肿 红豆能够有效

消除水肿，排毒祛湿。多吃红豆

能减少腹部脂肪堆积，帮你告

别大肚腩。还可以帮助你通小

肠利小便去肿胀，并且它有调

经通乳作用，对女性月经不调、

哺乳期女性乳汁通行不畅疗效

确切，是女性减肥保健的最佳

食物之一。

绿豆

排毒美容 绿豆具有非常

强大的排毒功效，可以帮助我

们清除体内顽固的毒素，帮助

新陈代谢高效运行。绿豆中除

了含有丰富的营养物质之外，

其中的有机酸更是降低脂肪的

良品。

黑巧克力

可可占70%以上的黑巧克力

可有助于新陈代谢、燃烧脂肪，

进而达到减肥的作用 黑可可

粉是由可可豆去除外皮加工制

成，减少脂肪量，留下了健康的

食物纤维。

葡萄柚

葡萄柚中富含丰富的维生

素C，还能增强饱腹感 葡萄柚

酸性物质可以帮助消化液的增

加，借此促进消化功能，而且营

养也容易被吸收。

蜂蜜

加快身体新陈代谢 蜂蜜含

有优秀的杀菌效果和解毒效果，它

能够让体内停留下的废物排出体

外，使全身的新陈代谢功能得到改

善，使得那些由于不能很好地消耗

而在体内积聚下来的多余脂肪作

为能量而得到燃烧。

蛋类

每天早餐吃个蛋有助减肥

鸡蛋含丰富的优质蛋白、人体

必须氨基酸、维生素和其它微量

元素钾、钠、镁、磷等。这些营养

能帮助燃烧脂肪、促进新陈代

谢，让你轻松瘦。

生活一点通

会开枪的尸体

这7种天然燃脂剂你知道吗？
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报名时将姓名、年
龄、职业、身高、星座、特
长或爱好、联系方式和
照片(3-5张近期全身正
面照，分辨率高，图片不
小于1M)发至公共邮箱：
s h e n g h u o n v l a n g @
sina.com。

报报名名方方式式

姓名：刘静

身高：170cm

就读学校：山东师范大

学

专业：体育舞蹈专业应

届毕业生

摄影：记者 周青先

实习生 张良健
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上下班天气
7:00～8:30 晴间多云，南

风2～3级，气温14℃左右；

11:30～14:00 晴间多云，

南风3级，气温21℃～23℃；

17:00～19:00 晴间多云，

南风3～4级，气温19℃左右。

生活指数

紫外线指数

中等

涂擦SPF大于15、PA+防
晒护肤品。

运动指数

较适宜

风力较大，推荐您进行室

内运动。

洗车指数

较适宜

无雨，易保持清洁度。
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