
走走停停实属正常 盘中震荡意在长远
大盘上行趋势不改，短线有滞涨迹象，中线持股待涨
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□记者 徐佳

周四似乎真成了“法定砸盘

日”，所以周四两市的成绩看上去

并不算亮眼。成交量小幅萎缩，只

有不到6000亿元，虽然这个数据

比此前高出了不少，但是并不足

以支撑大盘持续上攻。对于大盘

走走停停的情况，分析认为“这十

分合理”，中线股可以持股待涨。

从盘面上看，题材股小范围

活跃，军工、量子通信、充电桩、次

新股、锂电池股表现占优，资源股

偏软。“在大背景看好的情况下，

结构性行情不断凸显。”老股民宋

先生对记者说，现在考验的是选

股能力，“在信心回升的大背景

下，精选优质个股，将意味着能赶

上一波好的‘吃饭’行情。”

从资金上看，沪股通净流入

7 . 4亿元，连续第四日净流入，累

计净流入47 . 04亿元，继续了“看

多”的信号。同时A股两融余额继

续反弹。截至7月13日，沪深两市

融资融券余额报8753 . 43亿元，较

前一日增加20亿元。

WIND资讯认为，周三沪指在

强周期板块和防御性板块推动

下，已经冲上3050点，所以周四震

荡整理难免。风险通常都是涨出

来的，春季行情在国内经济复苏

的预期下，在3000点关口徘徊1个
月，连3100点都没触及就败下阵

来，目前指数步入3000点，风险这

根弦开始绷紧。

因为周五是期指交割日，对

市场情绪的影响也不能小觑。策

略上继续高抛低吸，中线股持股

待涨；随着后市股指的节节高升，

对于盈利颇丰的个股可逢高分批

卖出，适当降低仓位。对于一些擅

长短线交投的股友来说，热门概

念股只要大趋势不打破，就可以

来回高抛低吸做T，回踩则是低吸

的机会。

“周四深沪两市低开震荡，

权重股虽然没有上行，但对指数

的支撑还是十分明显的，板块轮

番表现依旧。”中泰证券资深分

析师刘保民对记者说，从消息层

面跟踪，近日航天军工股受到刺

激 表 现 较 好 ，后 期 仍 可 逢 低 跟

踪。另从技术层面跟踪，大盘均

线 系 统 多 头 排 列 ，上 行 趋 势 不

改，但短线有滞涨迹象，盘中震

荡意在长远。

另外，这几天的“大明星”*欣
泰（300372），周四的成交额又达到

惊人的2455万元。明知是地雷，却

还要踩上去，真不知这是种怎样

的心态，一大堆风险提示公告，都

无法阻挡“敢死队”刀口舔血。周

四 下 午 ，记 者

再次收到开户

券商发来的提

示 短 信 ，揭 示

了 其 中 的 风

险 ，真 希 望 股

民们保重。

工商银行山东省分行将自

2016年7月15日起关闭电话银

行缴费功能。缴费业务将在“工

银e缴费”中办理，市民可通过

工商银行手机银行或网上银行

进入工银e缴费专区，进行通讯

费、电费、燃气费等各种日常缴

费。 记者 徐佳

近期一些投资者遇到了一

个共同的难题——— 指数涨了，

却没赚到钱。仔细想想确实如

此，大盘近期虽“蒸蒸日上”，但

这种上涨并没有一个绝对主

力，板块轮动十分迅速，踩准节

奏和选股难度都非常大。

其实投资者没有赚到钱也

不难理解，因为在本轮行情开

启之前，大盘已经横了很久，大

家习惯追逐热点，导致经常出

现“抱团取暖”。而本轮指数上

涨的另一面，是市场热点较为

分散，投资者继续使用此前的

抱团取暖套路就会“水土不

服”。就以本周的盘面为例，周

二（12日）是煤炭、有色、航空等

二线蓝筹领涨，周三（13日）早

上是金融一线蓝筹活跃，但持

续性明显不行，很快歇火，随后

又变成了创业板轮动活跃，到

了尾市又换到了地产股拉升。

别说一日游了，一天内热点就

能换三波，如此频繁切换，赚钱

效应是很难积聚的。此外，量能

并未见进一步放大，不支持大

盘持续逼空。

虽然指数上涨，投资者却

赚不到钱，那么有没有既能赚

指数，又能赚钱的方法呢？

目前来看，股市依然具备

上攻的条件，因此指数基金是

一个不错的选择。但现在还没

到“满仓干”的时候，乐观中还

需谨慎。因此，眼下的“吃饭行

情”依然有震荡的可能，投资者

买入指数基金后，对涨幅还不

能做太多奢望。当然，对于那些

对某些行业有极其深入了解的

高手而言，分级基金也是一个

可选项。 据博览财经

要闻速递

机构预测我国二季度GDP同

比增速为6 . 6%左右

借壳核查来袭，近百家公司遭

监管“回头看”

国企改革试点铺开，宝钢等7

家央企试点

融资客7月以来累计净买入近

200亿元

美股创造历史，英国退欧后市

值增加2万亿美元

机构预测人民币将继续修正

高估

大盘预测

成交下滑市场显疲态

广州万隆认为，本轮反弹行情

主线未明，一直让众多投资者踏不

准节奏，前期主板权重轮动给了市

场从低位滞涨股着手的选股思路，

但是从盘面看，二线蓝筹轮动似乎

进入尾声，沪深两市成交量有明显

下滑或暗示着市场已略显疲态，趁

势一举拿下前期高点的可能性不

太大。参照A股历史规律来看，比

较合理的走法或是就此横盘休整

几个交易日，等待外来突然的大利

好刺激直接大阳，或者是象征性利

空“假摔”走深V来实现突破，然后

进入新的反弹空间。

板块动向

继续关注锂电池板块

广州万隆同时认为，近期市场

分化显著，资金调仓换股的动作明

显。在这样的行情下，需继续重点

关注有业绩支撑、中报有望交出满

意答卷的个股，如业绩大幅增长、

成长逻辑逐步清晰的锂电池板块，

其明星股当升科技，股价自3月启

动以来走出完美的五浪拉升行情，

更于近期创历史新高。而另一类股

随着成长逻辑被渐渐证伪，中报业

绩或大变脸，则会被各路资金遗

弃，深度回调在所难免，投资者需

及时规避。

操作策略

逢低低吸仍是主策略

巨丰投顾认为，近期军工股受

到刺激一度表现，后期可继续逢低

跟踪；技术上，大盘上行趋势依旧，

但短期指滞涨，盘中或将出现一定

的回调，市场中权重股搭台明显，

题材股依旧是唱戏主角。热点轮番

表现下，市场总体表现较为健康。

因此，目前可继续看高一线，但大

盘反复难免，逢低低吸仍是主策

略。具体操作上，逢低可逐步加仓，

重点关注中报高送转标的外，还可

积极跟踪底部启动的滞涨品种的

补涨机会。此外，回调的次新股，只

要不是近期大涨的，都可继续低

吸。

公告精选

大龙地产上半年签约金额

3 . 55亿元，同比增494%

岳阳林纸预计扭亏，实现净利

1200万元到1500万元

同花顺中报净利预增50%-

80%

赣粤高速预计上半年净利润

同比增60%到80%

嘉凯城预计2016年上半年净

利润亏损10 . 1亿元

正邦科技拟推10转20，上半年

业绩预增223倍

分红登记

2015年度分红7月15日股权登

记：荣丰控股10派0 . 2、新兴铸管10

派0 . 3、传化股份10派1、东华软件

10派1 . 5、东方园林10转15股派0 . 6、

三泰控股10转5股派0 . 5、浙江世宝

10派1、蓝色光标10派0 . 5、西部牧

业10派0 . 11、惠伦晶体10派0 . 7、中

原高速 1 0派1 . 6、吉林森工1 0派

0 . 5、紫江企业10派0 . 5、浙江医药

10派0 . 5、中航电子10派0 . 5、菲达

环保10派1、老凤祥10派9 . 6、强生

控股10派1、龙建股份10派0 . 12、惠

而浦10派0 . 6、骆驼股份10派2 . 15、

凤凰传媒10派1、金诚信10转2股派

0 . 8、继峰股份10派1 . 3

记者 李良栋 整理

美国联邦储备委员会华盛顿时间１３日

发布的全国经济形势调查报告显示，５月中

旬至６月底美国大部分区域的经济活动继

续适度扩张，就业市场也继续适度复苏，而

价格上涨压力仍有限。

美联储当天发布的报告是根据下属１２

家地区储备银行的最新调查结果编制而

成，也称“褐皮书”。报告显示，大部分地区

的经济实现适度增长，并预计未来仍保持

适度增长势头。

报告显示，大部分地区消费保持良好

势头，尽管出现一些走软迹象，大部分地区

普遍看好未来消费前景；制造业活动各地

区表现不一，各地区对未来制造业前景保

持谨慎乐观。

报告期间，就业岗位适度增长，工资和

价格上涨压力有限。而上次报告显示，大部

分地区劳动力市场收紧，工资及价格上涨

压力开始回升。

部分美联储官员近期表示，美联储可

以等待一段时间后再继续加息，以确定通

胀率稳步回升至美联储目标。分析人士指

出，美国就业市场将有望继续改善，但考虑

到通胀率低于美联储目标及英国“脱欧”公

投带来的不确定性等因素，美联储对再次

加息仍会保持谨慎态度。

美联储每年发布８次“褐皮书”，通过地

区储备银行对全美经济形势进行摸底。该

报告是美联储货币政策决策例会的重要参

考资料，美联储下一次货币政策决策例会

将于７月２６日至２７日召开。

据新华社

工行山东省分行
关闭电话缴费业务

赚指数却不赚钱
我们应该怎么办

美联储“褐皮书”显示
美国经济继续适度扩张

成交量明显下滑 暗示市场已略显疲态
前期高点一蹴而就可能性不大，逢低吸纳仍是主策略
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