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平和的神态，温润的话语，脸

上还不时流露出真诚的笑容，这是

宫明智给人的第一印象。但当他进

入手术室，他又会成为一个与时间

赛跑，果断、镇静的外科医生。作为

一名骨科医生，从业二十几年，他

已经记不清自己接好过多少截断

骨，抢救过多少名病人，也见过太

多的生死。但“来之能战，战之能

胜”，在宫明智眼中所有的病人都

是自己肩上的责任，只有用强烈的

责任心和精益求精的业务水平才

能将自己的价值最大化，对得起每

一位病人和家属的殷切嘱托。

想当“科学家”的他却走上医学路

他把医德看得比什么都重要

如果穿越回1983年夏天，有人

告诉刚刚参加完高考的宫明智：你

将来会成为一名救死扶伤的外科

医生，恐怕他是无论如何也不会相

信的。“高中的时候都想当个科学

家或者工程师，从医是我从来没想

过的。”说起当年报考志愿，宫明智

觉得那时候的自己完全是“瞎报”，

“数学和物理考得一般，但是化学

和生物考得挺好，于是最终就报了

医学院。”就这样，从未涉猎过医学

的宫明智走上了学医、从医之路。

当年因为希望通过手术直接与疾

病面对面，宫明智选择成为一名外

科医生。如果说在课堂上学习的是

各种系统的医学知识，那么真正认

识到自己职业的特殊性，还是在真

正工作以后。“刚工作的时候经常

抢救病人，有些病人送来的时候还

是神志清醒的，但因为内脏已经大

出血了，尽管大家都在努力救治，

但人在手术过程中眼看着就休克

死亡了。”在一次次治疗抢救病人

的过程中，他逐渐地真正感受到：

医生是一个与时间赛跑的职业，每

一台手术承载的都是一条生命。

从最开始实习的外科，到后来

的骨科再到创伤骨科，宫明智见到

过太多的重伤患者，经历过太多次

的急救。年轻时他也曾因见过太多

生死而感到麻木，一晃间，从医已

经是第28个年头了，宫明智却说如

今自己的心越来越“软”。特别是当

看到一些年轻人因为事故而抢救

无效时，他总是感到心痛惋惜。“世

事无常，我们能做到的就是尽全力

去挽救患者的生命，减轻他们的痛

苦，同时也是减轻家人的负担。”

也正因如此，宫明智对于患者

总是能够做到发自内心的关怀与

体贴。创伤骨科的病人都知道，宫

主任不但做手术拒收红包，而且还

想方设法帮患者节省每一分钱。当

记者问起这个话题时，宫明智坦

言：到省城医院做一场手术对于许

多条件一般的家庭而言已经是一

笔不小的开销，其他环节他没办

法，但既然人到了自己的科室，那

他就尽量将花销降到最低。能够用

简单便宜的器械解决的，就不用贵

的复杂的；能用国产的，就不用进

口的。而且，他把每一次手术都做

到认真负责，尽力减少手术中感染

的发生，避免二次手术……这些都

是宫明智的“省钱”妙招，说到底还

是他一颗时刻以病人为先的医者

仁心。

曾有一位病人住院时想送红

包没送成，出院后专门写了“医德

为重”四个字亲自送了过来。宫明

智很高兴，还将它挂在了墙上最显

眼的位置，他说，这不但是他对自

己的要求，也是对后辈年轻医生的

期许。

在宫明智的办公室内，有两个

大书柜，里面全是一本本摆放整齐

的骨科专业书籍。这些书都是已故

的原骨科主任王集锷留下的，如今

成了创伤骨科的“图书馆”。“所有

人都可以借阅，经常有大夫遇到什

么难题了就会来找书翻翻。”冯美

玲告诉记者。

记者注意到，办公桌上放着一

本厚如字典的《实用骨科学》，尽管

是2012年新出版的书，但精装硬封

面都已经快要脱落了，中间的书页

也由于反复翻阅而泛黄发皱。“这

是老王主任留给我们的宝贵财富，

这种不断钻研学习精益求精的精

神也是我们科室同事们一直坚持

的。”宫明智说道。

在工作中向来倡导严谨认真

的宫明智，在科室同事眼中是个

很随和亲民的人。“每到过年过

节，宫主任总会在我们科室的微

信群里发一个大红包”，冯美玲说

宫明智对于患者及家属从来都是

和和气气，对待身边的同事学生

也照顾有加。近几年宫明智曾经

的一个学生小赵(化名)因留学国

外经济拮据，每隔一段时间宫明

智都会寄一些钱给他。但是为了

不让学生心理有负担，这笔钱每

次都是先给小赵的同学，再让同

学以其他名义转给小赵。至今，小

赵都不知道是自己的老师正在默

默资助着他的学业。

93岁骨折老人术后下地走路

治疗“80、90后”骨折他有一手

“你知道‘80后’、‘90后’吗？”

采访中，宫主任风趣地提出了这

两个词。作为用来形容当下年轻

人的网络词语，在骨科学科中代

表的却是年龄在80、90岁以上的

老年人。骨质疏松是老年人身上

的常见问题，它会导致人骨微结

构退变、骨量减少、骨的脆度增高

而强度下降，容易骨折。而八九十

岁的老年人骨折后的风险极高，

特别是髋关骨骨折，由于骨折后

老人需要长期卧床，极容易出现

肺部感染、泌尿系统感染、褥疮等

许多并发症，严重影响老年人的

寿命和生活质量。宫明智告诉记

者，有临床数据统计，其中三分之

一的老年人骨折后会在1年内死

亡，因此往往被称为“人生中的最

后一次骨折”。同时，人到老年往

往大病小病不断，身体也比较虚

弱，一场手术不但涉及骨科知识，

还涉及心脑血管、麻醉、老年医学

等。虽然是一个简单的骨折手术，

但手术中的风险仍然很高，为此

宫明智在每场手术前都要反复研

究病人情况，假设各种手术中可

能出现的问题。高龄老人的手术

要尽最大可能减少出血，手术时

间要压缩到最短，同时还要有极

为仔细警醒的术中监护，以及手

术后专业周到的护理。

为了增加老年人骨折后的生

存几率，让老年人在骨折后能够尽

快恢复，过上正常的生活。宫明智

带领创伤骨科团队，以小切口微创

手术，获得极佳疗效。不但可以有

效控制手术中的出血量还能够缩

小术后的感染几率，使手术风险降

到最低。“其实在这种手术中，技术

再先进最终依靠的还是医生，这时

候拼的就是谁更仔细，谁的责任心

更强。”

今年春节，92岁高龄的鹿奶

奶不慎滑倒，造成髋关节骨折，急

需手术。但因为老人年龄太大，手

术风险极高，前后问了几家医院

都没能做成手术。后经人介绍，鹿

奶奶住进了山大二院创伤骨科。

由于属于超高龄老人，因此术前

宫明智对老人的身体情况进行充

分评估，并与心脑血管、老年医学

等科室联合会诊。经过一系列的

充分准备后，宫明智与科室同事

成功为鹿奶奶进行了髋关节置换

手术。精细稳妥的手术，帮助鹿奶

奶快速地恢复起来，如今出院回

家的老人已经能够在家人帮助下

下地走路。

宫明智主任介绍，医院创伤骨

科以治疗复杂骨伤、颈肩腰腿痛、

关节置换、骨肿瘤骨病、神经血管

损伤、手足外科等疾病为主，是山

东省骨科重点专科。在特色技术方

面，科室擅长如老年髋部骨折、胸

腰椎骨折、腕部骨折等在内的骨质

疏松骨折的微创治疗，在省内较早

开展髓内钉技术治疗四肢骨折，以

小切口微创手术，获得极佳疗效。

并在国内率先开展记忆合金治疗

骨折技术，大大缩短了手术时间。

此外，在颈椎病、腰椎间盘突出症、

椎体骨折成形以及髋膝关节炎、股

骨头坏死等的髋膝人工关节置换、

肢体延长以及关节创伤的关节镜

下修复等方面均处于省内领先水

平。

擅长追寻病情“蛛丝马迹”

每一台手术都力争设计最完美方案

“侦探”与“医生”看上去是风

马牛不相及的两个行业，但在宫明

智看来却有一个共同点：不放过任

何蛛丝马迹，从细微处发现真相。

宫明智的腰椎间盘突出手术在患

者群体中非常出名，经常会有许多

老患者介绍新患者前来就诊。但是

不管之前在多少地方就诊过，来到

山大二院创伤骨科还是要再进行

一遍细细的“人工”检查。身体状

况、疼痛感觉、病史……一切都要

从头开始被“盘问”一遍。

宫明智这样做并非多此一举，

因为他深知，病人真正的病因也许

就在这些仔细的问诊中被抽丝剥

茧般发现。去年，30岁的郑女士慕

名来找宫明智做腰椎突出手术，在

找到宫主任前她已经被长时间的

腰痛折磨得几乎无法劳动，在县级

医院拍片检查也发现是腰椎问题

比较严重。但是在检查的过程中，

宫明智却敏锐地发现了不对劲的

地方，经反复与病人交流、查看病

历，发现该患者曾说过自己的手不

时有麻木感，这引起了他对患者颈

椎状况的注意。

“按说患者非常年轻，颈椎不

应该有大问题，但是我们还是对

她的颈椎进行了细致的检查。”结

果出来了，患者颈椎处的问题远

远大于腰椎的问题，也是造成患

者疼痛的主要原因。“如果当初忽

视了这一点，致使患者颈椎问题

进一步恶化，将对患者的健康造

成巨大的损害。”

如今正在病床上修养康复的

李大爷直翘大拇哥，“要不是宫主

任仔细检查，我这股骨头坏死就

当椎间盘突出给治了。”当初李大

爷拿着拍过的片子、CT来找宫明

智的时候，是慕名希望宫主任给

他做个腰椎间盘突出手术的。没

想到经过仔细检查后被发现，自

己股骨头坏死，真正需要治疗的

是髋关节而非腰椎。“幸亏是在早

期，如果病情再拖延三个月的话，

等病人股骨头彻底坏死，就必须

进行关节置换手术了，不但花钱

更多，病人也会更痛苦。”

全面的查体，不迷信影像学，

认真跟病人交流，这是宫明智自

己看病时的原则，也是他对科室

所有年轻医生的要求。“有些时候

医生不能只依靠现代技术的检

查，更要凭借自己的基本功修炼

一双‘火眼金睛’，从病人表现出

的症状中抓住病情的本质。”宫明

智说。

“即使再忙碌，宫主任仍会腾

出一大块时间来研究自己的每台

手术，有时候为了设计一台手术

方 案 ，宫 主 任 能 一 连 考 虑 好几

天。”山大二院创伤骨科科室秘书

冯美玲告诉记者，即使再小的手

术，宫明智也会将手术方案做到

尽可能地地完善。

“哪怕只是骨折也有很多问

题需要考虑，患者需不需要手术，

能使用石膏进行手法复位吗？是

使用钢板固定还是使用外固定

架？如果用钢板需要几个切口，是

切口在外还是切口在内？”宫明智

说，他有时候设计手术时不禁会

将自己代入患者家属的位置，“如

果这是你的家人，你还会选择给

他做手术吗。”这句话他常问自

己，在他看来一些过度医疗的情

况，在这些问题的提出中或许能

得到解决。

宫宫明明智智，，男男，，山山东东大大学学

第第二二医医院院创创伤伤骨骨科科主主任任医医

师师、、教教授授主主任任，，博博士士生生导导

师师。。11998888年年毕毕业业于于山山东东医医

科科大大学学医医学学系系，，11999933年年研研

究究 生生 毕毕 业业 获获 硕硕 士士 学学 位位 。。
22000022年年师师从从于于脊脊柱柱外外科科专专

家家张张佐佐伦伦教教授授攻攻读读博博士士，，
22000055年年获获骨骨科科博博士士学学位位。。
22000044年年开开始始招招收收硕硕士士研研究究

生生。。多多年年来来致致力力于于脊脊柱柱、、创创

伤伤等等疾疾病病的的研研究究，，尤尤其其擅擅

长长颈颈椎椎病病、、腰腰椎椎间间盘盘突突出出

症症、、脊脊柱柱骨骨折折截截瘫瘫等等疑疑难难

病病症症的的诊诊断断和和治治疗疗。。对对增增

生生性性骨骨关关节节炎炎的的发发病病原原因因

进进行行了了深深入入研研究究，，对对骨骨关关

节节炎炎、、骨骨质质疏疏松松症症、、股股骨骨头头

坏坏死死、、合合并并神神经经血血管管损损伤伤

的的复复杂杂骨骨折折等等病病症症有有丰丰富富

治治疗疗经经验验。。目目前前主主持持山山东东

省省自自然然科科学学基基金金、、省省科科技技

攻攻关关计计划划等等较较大大研研究究项项目目
33项项。。近近年年来来以以第第一一作作者者在在

《《中中华华创创伤伤杂杂志志》》、、《《中中华华老老

年年医医学学杂杂志志》》、、《《中中华华实实验验

外外科科杂杂志志》》等等国国家家级级核核心心

期期刊刊杂杂志志上上发发表表论论文文2200余余

篇篇，，主主编编著著作作33部部，，参参编编55

部部。。获获省省医医药药科科技技进进步步奖奖11

项项。。被被评评为为山山东东省省科科技技文文

化化卫卫生生三三下下乡乡先先进进个个人人，，

院院优优秀秀教教师师、、优优秀秀教教学学秘秘

书书、、优优秀秀共共产产党党员员。。

擅擅长长：：各各种种复复杂杂创创伤伤

救救治治经经验验丰丰富富；；常常见见骨骨折折

微微创创治治疗疗；；颈颈椎椎病病、、腰腰椎椎滑滑

脱脱、、腰腰椎椎间间盘盘突突出出症症、、椎椎管管

狭狭窄窄、、脊脊柱柱畸畸形形、、脊脊柱柱肿肿

瘤瘤、、脊脊柱柱骨骨折折脱脱位位的的诊诊断断

与与治治疗疗；；骨骨质质疏疏松松性性椎椎体体

骨骨折折的的微微创创治治疗疗。。对对脊脊柱柱

创创伤伤、、脊脊柱柱退退变变引引起起的的颈颈--

肩肩--背背痛痛、、腰腰腿腿痛痛亦亦有有独独到到

见见解解。。

医医院院创创伤伤骨骨科科以以治治疗疗

复复杂杂骨骨伤伤、、颈颈肩肩腰腰腿腿痛痛、、关关

节节置置换换、、骨骨肿肿瘤瘤骨骨病病、、神神经经

血血管管损损伤伤、、手手足足外外科科等等疾疾

病病为为主主，，是是山山东东省省骨骨科科重重

点点专专科科。。在在特特色色技技术术方方面面，，

科科室室擅擅长长如如老老年年髋髋部部骨骨

折折、、胸胸腰腰椎椎骨骨折折、、腕腕部部骨骨折折

等等在在内内的的骨骨质质疏疏松松骨骨折折的的

微微创创治治疗疗，，并并在在山山东东省省较较

早早开开展展髓髓内内钉钉技技术术治治疗疗四四

肢肢骨骨折折，，以以小小切切口口微微创创手手

术术，，获获得得极极佳佳疗疗效效。。并并在在国国

内内率率先先开开展展记记忆忆合合金金治治疗疗

骨骨折折技技术术，，大大大大缩缩短短了了手手

术术时时间间。。此此外外，，在在颈颈椎椎病病、、

腰腰椎椎间间盘盘突突出出症症、、椎椎体体骨骨

折折成成形形以以及及髋髋膝膝关关节节炎炎、、

股股骨骨头头坏坏死死等等的的髋髋膝膝人人工工

关关节节置置换换、、肢肢体体延延长长以以及及

关关节节创创伤伤的的关关节节镜镜下下修修复复

等等方方面面均均处处于于省省内内领领先先水水

平平。。

专专家家介介绍绍：：
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