
2016年，电

视剧圈一片混战，收

视率高的，边播边被骂；

口碑好的，收视率糟糕；网络

点击爆棚的，口碑一塌糊涂，且同

质化竞争严重，流行扎堆儿厮杀。

然而，一年下来，爆款少，剧王无。

2017年，依旧会是古装剧众多、IP剧
众多的一年，不少大IP投资上亿甚至数亿，

豪华阵容，制作团队靠谱，且都在四大一线卫

视和四大视频网站播出。

谁会是2017年剧王？

《如懿传》
主演：霍建华、周迅、张钧甯、董洁、童瑶、邬君

梅、经超、黄明

原著作者流潋紫潜心五年、延续清宫叙事的又

一力作，该剧由周迅出演搭档“人气担当”霍建华，这

部大气磅礴的传奇巨作，整体制作明确定位在“新

古典主义”上，被一致视为《甄嬛传》之后的比肩之

作。

《那年花开月正圆》
主演：孙俪、陈晓、何润东、任重、胡杏儿

时隔一年重返荧屏的孙俪，搭档“鲜肉”陈

晓出演年代传奇大剧。丁黑执导、苏晓苑编

剧、赵毅担任总制片人、叶锦添为美术顾问

和服装造型设计，该剧以

陕西省泾阳县安吴堡吴

氏家族的史实为背景，讲

述了清末出身民间的陕

西女首富周莹跌宕起伏

的人生。

《军师联盟》
主演：吴秀波、李晨、于和伟、刘涛、张钧甯、翟天临

剧本筹备花费5年之久，耗资近4亿的三国历史

题材古装大剧，集结了一大批偶像实力派，该剧以三

国时期“魏国”为故事大本营，通过对权谋与情感的

描述，抒写魏国大军师司马懿如履薄冰、机智传奇、

谋冠天下的历史故事。

《白鹿原》
主演：张嘉译、秦海璐、刘佩琦、何冰、翟天临、雷

佳音、李沁

总投资逾1 . 6亿元、改编自陈忠实同名史诗巨作

的电视剧《白鹿原》，94位主演挑梁，40000多群演助

阵，百万字的电视剧本……这是一部20世纪初渭河

平原50年变迁的雄奇史诗，更是一轴中国农村斑斓

多彩、触目惊心的长幅画卷。

《海上牧云记》
主演：黄轩、窦骁、周一围、徐璐

《海上牧云记》讲述端朝末年的九州大陆，人

类皇族牧云家的六皇子牧云笙、大将军之子穆如寒

江、瀚州八部落的后人硕风和叶之间的传奇故事，剧

情围绕家国天下、兄弟情怀、守护真爱等几大主线展

开。它在业内被称为“最难改编的热门IP”，既有东方

故事的内核和扮相，又兼具西方魔幻色彩。

《猎场》
主演：胡歌、陈龙、张嘉译、孙红雷

这是国内首部以“猎头”为题材的职场商战电视

剧，情感交织伴随着职场角逐，堪称职场版《潜伏》。

胡歌饰演高级猎头郑秋东，在职场和人生的挫折中

跌入谷底，爬起来负债上路，最终成为猎场精英。

《欢乐颂2》
主演：刘涛、蒋

欣、王子文、杨紫、乔欣

如果说第一季着重友谊，

第二季的重点则在于成长。编剧

袁子弹说，第二季里五个女生都会

有所收获，有的是爱情，有的是亲情，有

的是工作上的成长。

《琅琊榜：风起长林》
主演：黄晓明(特别出演)、佟丽娅(特别出

演)、刘昊然、梅婷、郭京飞

《风起长林》故事始于靖王之子、大梁新帝登

基十余年之后，靖王和梅长苏均已仙逝，而前朝后

宫权利角逐从未停歇，大梁边境亦风云再起……它

将延续“琅琊榜”的内核，即便皇权野心、阴风诡雨

代代不断，也依然有一群人做着自己认为正确的

事，赤子之心不灭。

《择天记》
主演：鹿晗、古力娜扎、吴倩、曾舜晞

《择天记》改编自猫腻同名小说，小说长期蝉

联全网小说排行榜三甲。故事讲述在人妖魔共存

的架空世界里，14岁孤儿陈长生为了治病改命，

带着一纸婚约来到神都，历尽磨练，成长为逆

天强者。

《远大前程》
主演：陈思诚、佟丽娅、袁弘、郭采

洁、刘昊然

故事发生在20世纪20年代的

上海滩，各方势力盘根错节，小

混混洪三元(陈思诚饰)从
外地到上海投靠亲友，

打下江山，成为一

代大亨。
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敲打胃经可调理的病：胃胀痛，消化

不良，肠鸣

胃经当然不会只关注消化不良的问

题，应该说胃部的很多问题都可以从敲打

胃经开始调理，这是良好的加强胃部功能

的方法。比如说胃胀痛，一般造成胃部胀

痛的原因可能是上火也可能是受寒，更有

可能是气血亏虚。此时如果对胃经进行敲

打，则不但增强身体气血的循行，还能为

病灶找到出口。

不仅如此，那些面红目赤、尿黄便

秘、头晕目眩、睡眠不安、五心烦热、形

体消瘦、盗汗、低热等病症，都可以从敲

打胃经上来进行调理。说起来，它们不过

是身体不同器官产生的虚实之证，只要气

血运行良好，问题就都会化解开来。

肠鸣应该是消化系统的一种病症，不

仅肠子会咕噜咕噜响，可能还会让你产生

腹胀、胃胀等不适，而对胃经进行敲打，

这些不适便可轻松解决。日常中我们还会

常见流鼻血、流黄涕、牙痛、腿部水肿、

关节肿痛等症状。其实这都是身体在告诉

我们，胃经出现了堵塞，导致胃气不通，

形成病痛。我们所要做的就是帮助胃经进

行疏通，让胃气得以正常循行，并及时补

充气血，让胃与其他器官进行良好的互

动。这样做，身体上的不适也就不药而愈

了。

妙用擀面杖

刺激胃经一般采用的是敲打大腿和小

腿穴位的方法。

1、端坐于椅子上，两腿自然垂放于

地面，膝部呈90°角，让大腿部位自然放

松地摆放。

2、右手握擀面杖，沿着左侧大腿上

方部位，由根部向下敲打至膝盖处。敲的

时候力度不要太大，先轻后重，缓慢进

行。

3、敲打到膝盖部后，双手握住擀面

杖平压在大腿上，向大腿根部擀压，然后

再由大腿根部向膝盖处敲打。

如此反复，敲打10遍左右即可。再换

左腿依上述步骤进行。刺激完大腿部位之

后，再寻找足三里穴、上巨虚穴、下巨虚

穴等你所知道的胃经穴位，利用擀面杖敲

打穴位。

膀胱经——— 人体里的下水管道 经络

循行路线

膀胱经是十二正经中穴位最多的经

络，左右共计134个穴位，统管人体津

液。它由头部的后枕骨处开始，直接进入

颅腔，然后下行天柱穴，交于大椎，由左右

肩胛侧而出，一直到腰间的肾俞穴。接着由

脊柱两边下行，过臀部，沿大腿后侧的外

缘，一直到委中穴。另一分支则从颈间沿肩

内侧下行至髀枢，由大腿后侧过腓肠肌，从

脚外踝到达足背外侧的小趾至阴穴。

膀胱作为身体津液的总管，我们可以

想象，它犹如一道控制身体水液(小便)的
闸门。如果这道闸门发生问题，那人体储

尿、排尿功能可就要受到损害了。膀胱经

便是这道闸门的开关，或者说是水路，它

的通畅与否直接关系着膀胱水液的排放。

小雅是位23岁的文静女生，在我的同

事张医生身边做实习生。

人体里的下水管道 人生到中年的压力

李行长戴着眼镜，有些胖，他告诉海

萍这次她竞聘上了，分行想派她去金山支

行做副行长。

竞聘上了，这好像在海萍的意料中，

但好像也在意料外，而去金山工作，则完

全在意料之外。

竞聘演讲是三天前举行的。这次上海

分行拿出了较多的部门副职，让员工竞

聘，比如个人金融业务部、公司金融业务

部、银行卡业务部的副经理岗位，以及青

浦支行、金山支行的副行长等职位。

报名参加之前，海萍是有犹豫的，因

为没把握。这样的机会，如果放在早几

年，那么对于海萍来说胜算会更大一些，

那时候她年龄更有优势，但那时候朵儿正

一路小学、中学、中考，接送、补习、陪

跑，海萍的精力全围着朵儿转，哪还有别

的心思啊。人这一生，哪个年龄段，都有

它不可抗拒的逻辑安排，而机会可不是这

样，一晃眼，几年过去，如今这里是一茬

茬年轻人，连90后都已经登场了，不少小

娘子机灵、好强，学历也高，并且能说会

喝，所以这两年竞聘上来的不少是她们。

以海萍的性格，没那种主动性，低调惯

了，当群众惯了，安安分分地做好自己的

那点工作，上班来人，下班回家，也还凑

合。当然偶尔也会对自己在单位的处境有

些在意，比如，那几位近年提拔上来的小

娘子，收入比她高很多。她知道那些岗位

虽然考核要求高，但以她在这里做了这么

多年的业务能力、经验、资历，应付起来

不会比她们差，只是她不会向领导要，不

主动，没声没响的，所以每次单位岗位布

局，她都会被忽略过去。

但这一次不一样，一则岗位多，连那

些业务能力比她弱太多的都在报名，二则

岗位年薪对她的吸引力比以前大，因为最

近这一年部门经理年薪又高了一层，当

然，工作压力也有所增加。

海萍想，如果一年奖金多十至二十

万，那么朵儿的生活费不就有了，接下

来，朵儿明年要开始读大学了，更需要

钱。

这么一想，她心里就有些急切了，也

更有些不平了，凭什么老实人每次吃亏，

干活又没少。

这是人生到中年的压力。于是她就去

报名了。

结果，竞聘那天，她的演讲很动人，

因为给人实实在在、恰如其分的感觉，就

像她这个人，平时不显山露水，但偶尔派

给她做点什么事，别人就会感觉出她的靠

谱来。其实私底下喜欢她的人也不少。

她在演讲中这么说：“以前没来参与

过，这次为什么突然来竞聘了？是因为女

儿去了国外，自己有些时间了，女人到这

个年纪，才发现一个女人最好的、适合做

事的时间实在没多少，围着小孩、围着家

里转，不转也不行，留给自己的时间少，

而时间过去了就不会再有了……”

底下的很多女同事听出了共鸣，于是

都觉得她该上。是啊，她早该上了，她比

那几位张扬的看着就舒服很多啊。

果然，今天领导约谈，说投票出来

了，票数很高呀。

《小别离2》
作家出版社 鲁引弓/著

《小别离2》更深

入地反思“中学生留
学潮”的起因、悖论和
走向，向备受人们关
注的中国教育、少年
成长环境投以耐人寻
味的一瞥。
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《擀通经络百病消》
天津科学技术出版社 陈维礼/著

本书给出擀面杖

的具体使用方法，让大
家利用擀面杖缓解颈
肩腰腿疼痛，打通经络，
消除人体亚健康，增强
免疫力，使人更年轻有
活力。
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十大剧王
明年谁能霸屏
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