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以为是中暑 没想到是急性脑梗
三伏天里脑血管病患者增三成，抓住预警信号很关键

甘露糖可防治
糖尿病与哮喘

一个基因变异可增加
5种血管疾病风险

美国、荷兰和德国科学家在新

一期美国《细胞》杂志上报告说，人

类第6号染色体上的一个基因变异

能增加冠心病等5种血管疾病的风

险。这一发现将有助于开发针对这

些疾病的新的防治方法。

此前研究发现，第6号染色体上

某个区域的变异与5种血管疾病有关，

包括冠心病、偏头痛、高血压、颈部动

脉夹层和纤维肌发育不良。新研究定

位到了具体的遗传代码，并发现了它

增加血管疾病风险的原因。 新华

不太痛的口腔溃疡要当心

近日，杭州师范大学附属医院

收治了一位老年患者，她反复口腔

溃疡有3年多，最近查出竟是舌癌。

这么一点小毛病怎么会发展

成癌呢？其主治医生连文海告诉记

者，“口腔溃疡大致上分为两类。一

类就是大家常常会碰上的那种，外

围是泛红的一圈，中间有个凹陷的

黄点，患上这样的溃疡，日常进食

十分痛苦。剩下的那一类口腔溃疡

就得警惕了，可能它在外形上与前

一类相似，但摸上去会有点硬硬的

感觉，而且一般不会有疼痛感，整

个创面始终难以愈合，临床上这种

情况存在2周的话，就会高度怀疑

是癌的可能。” 浙江在线

美国拟降低香烟中的尼古丁
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人们通常认为吃糖过多会导

致多种疾病，包括肥胖、心脏病以

及糖尿病等，但甘露糖也许例外。

由美国国家卫生研究院领导的一

项研究24日说，小鼠实验显示，多

吃甘露糖有可能防治糖尿病与哮

喘。

甘露糖是一种广泛存在于蔓

越莓等浆果和其他一些植物中的

糖。此前有研究显示，它对女性泌

尿系统感染有一定治疗作用。通常

人体里也存在甘露糖，但约有葡萄

糖量的五十分之一。 新华

做读者需要的健康服务

□记者 秦聪聪

市民吴女士问：最近单位组

织体检，医生说我感染了幽门螺

杆菌。有人说，感染了幽门螺杆

菌，等于将来很有可能患上胃

癌，这是真的吗？

山东省千佛山医院内镜诊

疗科主任贾欣永答复：幽门螺杆

菌是一种生存于胃幽门部位、螺

旋形、目前已知的唯一能在胃液

中生存的微生物种类，也是最常

见的细菌病原体之一。据了解，

全世界一半以上人口受到过幽

门螺杆菌的感染，有些国家感染

率高达90%以上，而且通常幼年

时就受到感染，5岁以下达到

50%。

一般来说，不洁的手、餐具、

饭菜或粪便，是幽门螺杆菌的主

要传播途径。因为家庭习惯共同

用餐，所以经常一人感染、全家

生病。

近年来，人们对幽门螺杆菌

的知晓率显著提高，但无谓的恐

惧也增加了。通俗地说，幽门螺

杆菌不是致癌的“元凶”，而是

“帮凶”。虽然从世界流行病学来

看，幽门螺杆菌感染与胃癌有一

定的相关性，但最终患胃癌人数

只占感染人群的1%左右。胃癌

是一个日积月累的病变过程，幽

门螺杆菌感染主要作用于癌变

的起始阶段，所以幽门螺杆菌的

最佳治疗时机为萎缩性胃炎发

生之前。

欢迎扫码加入大医生微信

群，您的健康问题可以通过微

信群告诉我们，我们为您找专

家解答。

专家问答

感染幽门螺杆菌 患胃癌几率大？

□记者 秦聪聪

日前，山东省2016年度居民疾

病与健康状况数据显示，我省脑血

管病的发病率为482 . 42人/10万，在

2016年山东居民死因疾病中仅次于

心血管疾病和恶性肿瘤，排名第三。

而近日，省城各大医院里出现头晕、

胸闷等中暑症状的患者增多。值得

警惕的是，这其中有些患者并不是

中暑，而是脑血管病发作，如脑梗

死、脑出血等。专家提醒，

夏季高温容易诱发脑

梗等脑血管病，患者千

万不要忽视一些轻微

的、不典型的症状。

伏天出趟门 结果住进了医院

王先生今年62岁，他自认为身

体非常健康，没想到刚入伏就倒在

了病床上。

入伏第二天，王先生去附近的

菜市场买菜，突然感觉一阵头晕目

眩、眼前发黑，差点晕倒在路上。他

以为是天气太热中暑了，休息几分

钟后，身体仍然没有好转。王先生强

撑着回家后便靠在床上休息，家人

见状不放心，将其送到了附近的济

南市第三人民医院。

检查中，虽然王先生意识清楚，

但头晕、乏力的症状一直没有缓解。

他在医生的建议下做了颅脑CT，结

果显示脑干梗死。

医生紧急为其进行了溶栓、抗

栓、脑保护治疗，现在王先生的病情

已经趋于稳定。

进屋猛吹空调 易诱发脑血管病

“天气热了以后，脑血管疾病的

发病率提高，从门诊和住院数量来

看，患者大概增加了三成。”济南市

第三人民医院神经内科主任翟秋菊

告诉记者，夏季是脑梗等脑血管病

的高发季节。一些脑血管病临床表

现同中暑类似，都是头晕、恶心、肢

体无力，很容易误导患者。

翟秋菊解释说，老年人血管因

动脉粥样硬化而有不同程度的狭

窄，在天气炎热的情况下周围血管

扩张、血压下降，有相关病史的患者

会放松警惕。像王先生这样本来就

有高血压病史，在天气炎热、大量出

汗的情况下，如果水分补充不及时，

体内血容量不足，血黏度就会增高，

血流缓慢，容易使输向大脑的血液

受阻，进而造成脑组织缺血、缺氧和

坏死。

除此以外，还有些人把房间空

调温度调得太低，室内外温差较大，

从室外进入空调房后，血管迅速收

缩，导致血管内壁出现破口，血小板

大量堆积，发生脑血管堵塞。除此之

外，夏天人的情绪会比较烦躁，也容

易导致血压波动大，从而诱发脑梗。

抓住那些一过性的信号

脑梗死可发生于任何年

龄段，多见于45～70岁中老

年人，年龄越高，发病风险越

大。它发病较急，多无预兆症

状，发病后数分钟至数小时

达到高峰。如不及时治疗，致

残率及致死率极高，尤其是

致残率。60%-70%的患者在

脑梗死发作后留下不同程度

的后遗症，有人表现为轻度

语言障碍、记忆力下降、头

晕、口眼歪斜、偏盲等；有人

则会遗留较重的症状，比如

吞咽困难、呛食呛水、共济失

调、失语、偏瘫等。

因此，翟秋菊提醒，大家

要积极控制脑血管病的危

险因素，同时一定要注意

大脑出现险情时身体发出

的预警信号。比如，头晕、

头痛、视力模糊、嗜睡、浑

身无力，这些症状可能表

现不严重，甚至过几天后

可以恢复，但很有可能是

脑梗的前兆。还有一些患

者会出现一过性的言语不

清、肢体麻木症状，往往三

五分钟就会缓解，临床统

计，大约有三分之一的患

者在出现上述症状之后会

突发脑梗死、脑出血等严

重脑血管疾病。一旦发现预

警信号或者筛查发现有血管

病变，应该积极就医、认真接

受评估，以决定是否接受进

一步治疗。

高血压和吸烟是脑梗两大高危因素

翟秋菊介绍，出现脑梗死的根

本原因在于各种致病因素比如高

血压、高血脂、高血糖等。

总的来说，脑梗死发病的高危

因素有高血压、吸烟、卒中、糖尿

病、冠心病、脂代谢紊乱、房颤等。

一般来说，高龄老人，有既往高血

压、心脏病、糖尿病、高血脂、颈动

脉粥样硬化、高尿酸血症、高同型

半胱氨酸血症、肥胖病史，有吸烟、

喝酒等不良生活习惯的患者，都属

于脑血管病的高危人群。

翟秋菊还指出，近年研究表

明，吸烟可抑制血管舒张、增加血

管收缩、使斑块变得不稳定，并引

起血管内皮的炎性反应，是导致脑

动脉粥样硬化的最危险因素之一。

目前，我省脑梗死患者中，吸烟成

为仅次于高血压的第二大高危因

素。

重视颈动脉血管B超检查

翟秋菊告诉记者，要预

防脑梗死，首先要重视脑梗

死的这些高危因素。有高危

因素和家族遗传倾向者应该

积极控制，避免不良生活习

惯，定期筛查。

“颈部血管B超可以映

射人体全身血管的健康程

度，提示脑血管是否存在

狭窄，是脑梗死筛查最方

便的项目之一。”翟秋菊告

诉记者，如果颈动脉狭窄

率≥75%，可以置入支架或

者进行颈动脉内膜剥脱手

术，能够有效避免脑梗死发

生。

翟秋菊指出，一旦得了

脑梗死，最重要的是早发现、

早治疗。目前，脑梗急性发作

后溶栓治疗的黄金时机是

4 . 5小时以内，动脉取栓黄金

时机是6-12小时，但临床上

很多患者到医院就医时已经

远远超过这个时间，甚至还

有一些患者根本不知道自己

的发病时间。
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美国食品和药物管理局近日

推出一项新的全面控烟计划，重点

是把香烟中尼古丁含量降低至非

成瘾性水平。这是世界上率先通过

削减尼古丁含量的方式控烟。

美药管局局长斯科特·戈特利

布当天在记者会上说，“重新重点

关注尼古丁，将能帮助实现一个香

烟不再让我们子孙后代上瘾的世

界。” 新华

喝酒能提升早前记忆
过量饮酒会让人头脑不清醒

应该是常识了。然而英国一项新研

究发现，摄入酒精能提升一个人对

饮酒前所获取信息的记忆。

英国埃克塞特大学研究人员

招募了88名志愿者。这些志愿者先学

习了一天单词，随后一部分人随意饮

酒，一部分人不饮酒。第二天再次进

行单词学习。结果显示，那些喝过酒

的人表现更好，能记起更多他们之前

学过的单词，而且饮酒量越大的人在

记忆这方面的效果越明显。 新华
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