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学校午休时段成学生“吃鸡”时间
游戏成瘾被世卫组织列入精神疾病

□记者 郭春雨

最近，一条“游戏成瘾被世界
卫生组织列入精神疾病”的新闻在
各个家长群里转发。少年儿童作为
游戏的“主力军”之一，游戏成瘾成
为很多家长头疼的事。现在孩子们
都在玩什么游戏？什么程度算“游
戏成瘾”？孩子爱玩游戏，家长应该
如何防范？

午休时间孩子沉迷“吃鸡”

每天中午的放学时间是凯凯
(化名)最高兴的时候。凯凯在历山
路附近的一家小学上三年级，由于
吃不惯学校的配餐又不想吃小饭
桌，中午都是在学校附近“漫游”，
肯德基是凯凯的“根据地”之一。

每到中午放学后，凯凯都会和
班里几个同学组成“战队”打游戏，
由于凯凯有智能手机，玩游戏的

“段位”也很高，因此算是队伍里的
“核心成员”，收获了同学不少羡慕
的眼光。

“什么游戏都玩，以前玩王者
荣耀，现在玩‘吃鸡’，觉得‘吃鸡’
更过瘾，尤其是你把别人都杀了最
后获胜的时候。”凯凯告诉记者，

“吃鸡”是游戏的名字，这种游戏目
前非常火爆，很多同学都在玩。

记者了解到，这种“吃鸡”游戏
是一款大逃杀类型的游戏，游戏内
容主要是虚拟的游戏玩家被投放
在绝地岛，然后通过彼此“厮杀”而
得出最后的赢家，游戏内容非常暴
力。早在以前的媒体报道中，就有
孩子沉迷“吃鸡”成痴的相关新闻。

凯凯告诉记者，学校不允许带
手机，在家又不能玩游戏，因此中
午的午休时间就成了他们几个同

学一起玩游戏的“黄金时间”。
“我不想睡觉，睡不着，我们是

一个战队，基本上每个中午都在一
块。”凯凯说，他很少往游戏里充钱，
因为每周的零花钱基本都固定，“想
要充值，就不能吃肯德基了。”

在午休时间，记者随机去了几
所学校附近的快餐店，几乎都有像
凯凯一样利用中午的时间在校外
玩游戏的学生。在中午大概2个小
时的吃饭和午休时间里，这群孩子
几乎把这段时间都花在了游戏上。

爱玩游戏不代表“游戏成瘾”

孩子沉迷游戏，算不算“游戏
成瘾”？据世卫组织的定义，“游戏
成瘾”包括玩数码游戏或视频游
戏，特点是对玩游戏失去控制力，
日益沉溺于游戏，以致其他兴趣和
日常活动都得“靠边儿站”，而且游
戏成瘾的人往往会出现“戒断反
应”，一旦不让他玩，整个人的状态
就会失控，属于一种具有可识别明
显临床症状的综合征。

记者了解到，根据定义，判断
一个人是否真的患上了“游戏障
碍”，首先可以看他是否对自己玩
游戏的控制能力有所下降，同时考
察是否因为游戏影响了自己的生
活。此外，仅仅一天熬夜玩游戏或
者放假后一周疯玩游戏并非“游戏
障碍”，确诊“游戏障碍”需要患者
的症状长期持续至少12个月。此前
有专家表示，普通玩游戏达不到精
神疾病程度，如同一般人喝酒抽烟
不能算精神疾病一样。游戏不是毒
品，玩游戏的人很多，真正成瘾的
只是少数，因此，孩子爱玩游戏，家
长也不用过于担心成为游戏成瘾
疾病。

“成瘾”折射家庭关爱缺失

那应该如何预防和治疗“游戏
成瘾”？记者采访了儿童心理学专
家冯晶博士。冯晶博士告诉记者，
目前游戏成瘾者低龄化趋势越来
越明显，尤其是一些家庭不和谐或
者父母缺位的孩子，游戏成瘾的可
能性更大。

“孩子沉迷游戏，背后反映出
家庭关爱的缺失。孩子在家庭关系
中所缺失的，往往在虚拟世界当中
寻求满足。比如说经常被父母打压
批评的孩子，就很容易在虚拟世界
中寻找自信。”冯晶博士说，在孩子
沉迷游戏的时候，家长在第一时间
内不要指责孩子，或者用没收手机
等强制方式去禁止孩子玩游戏，而
应该首先反思一下，在自己和孩子
的亲子关系中，是否出现了一些问
题或压力，找准问题的关键，才能
有效地引导孩子。

“和孩子坐下来深刻地聊一下
游戏的利弊，比一味地指责孩子效
果要好得多。家长可以跟孩子平等
地聊一下对游戏的感受，然后引导
孩子认识游戏的利弊。不是所有的
游戏都不能玩，但是应该有选择性
地玩游戏，同时规定好玩游戏的时
间，制定玩游戏的规则，让孩子有
自我管理的意识。制定了规则之
后，家长就要监督孩子执行。”冯晶
博士提议，在和孩子交流之前，家
长可以先去了解一下孩子目前在
玩的游戏，找到共同语言，这样能
够更好地沟通交流。

“如果孩子只是把游戏当成日
常放松的一种手段，并没有影响学
习和生活，家长不必太过于在意。
孩子也需要休息和娱乐，家长帮助
孩子筛选游戏，防止孩子接触宣扬
暴力和色情的游戏内容更重要。”
冯晶博士同时提醒，如果孩子出现
了“游戏成瘾”的症状，一定要去正
规的医院进行医学方面的规范化
检查和治疗。

景山小学开启“航空之旅”
□记者 郭春雨 通讯员 孙静

为了帮助少先队员了解航
空知识，近日济南市景山小学
举行了“你好，新时代”为主题
的航空知识进校园活动，来自
滨州大高通用航空城的工作人
员为队员们开启了航空知识之

旅的公益讲座。
滨州大高通用航空城的工作

人员为队员们详细讲解了航空安
全理论、航前检查、陆空对话、地
面模拟训练等知识，对于未知领
域的好奇和航空科技的极大兴
趣，让队员们听得聚精会神。互动
环节队员们更是踊跃积极参与。

家

英语考试变身“密室逃脱”
济南龙德学校期末考试“玩出花”

□记者 郭春雨 通讯员 葛珊珊

体育馆里的疯狂运动会是
数学考试？图书馆里的密室逃脱
是英语考试？语文考试是老师们
带着捡贝壳？音体美老师化身

《寻梦环游记》里的德拉库斯正
在闯关地点等孩子通关。

当大部分学生都沉溺在期
末复习的题海中时，一场别样的

“与题PK”狂欢盛宴正在龙德学
校嗨翻天。语数英和综合学科掀
起了别开生面的口试风暴，将学
期考查的知识点融合到游戏中、
情境中、运动中，同学们直呼：

“这么好玩的考试，根本停不下
来啊！”

孩子们化身《寻梦环游
记》中的米格开始闯关，他们
挑战体育老师扮演的奶奶设
置的障碍平衡木，完成美术老
师扮演的卡罗提出的设计舞
会面具和专属吉他的挑战，和
音乐老师埃克托大胆地在舞
台上唱出自己想唱的歌。在五
彩斑斓的神秘世界中，孩子们
展现音体美课程中的收获，完
成了一段奇妙的冒险旅程！

在数学思维运动会中，跳格
子、指压板过小溪、会动的图形、
抱起西瓜称一称、送海洋球回
家，全程没有一张纸，这真的是
数学考试吗？记者看到，同学们

一边根据所学《用2-9的乘法口
诀求商》快速口算，一边根据答
案跳9宫格子。同学们的身体跟
会动的图形一起平移、旋转，边
说边做动作，更好地理解几何知
识。混合运算的通关路上，答对
题目连接木块桥，闯过小溪，同
学们头脑飞速旋转，快问快答，
拿出本学期所学的数学本领通
过一个又一个考验。

图书室里，一场密室逃脱的
英语挑战正在上演。同学们在图
书管理员处领取任务卡，在图书
馆里寻找任务卡上的书；回答图
书精灵的问题，获得通关卡片；
用英语描述寻找路线，从而得到
逃脱钥匙。用自己所学的英语知
识密室闯关，这场紧张又刺激的
英语口试，让同学们兴奋不已。

语文老师用三种漂亮的
贝壳做道具，背面分别是拼一
拼、认一认、读一读，同学们与戴
有相同贝壳头饰的老师一起“学
海拾贝”，拾到贝壳数越多，就距
离得到拾贝勋章越近。

临近期末，龙德学校的同学
们在有趣又具有挑战性的各种
游戏中巩固各学科所学知识。评
价方式多元丰富，尽可能地让学
生全面展示自己的能力，让考试
不再紧张，在欢乐的氛围中得到
锻炼和激励，口试变成了孩子们
最好的展示机会和舞台。

培新小学小球迷解密“世界杯”
□记者 郭春雨 通讯员 靳鑫

世界杯足球赛点燃了所有球
迷的热情，在济南市槐荫区培新小
学少先队也掀起了一股由小足球
引发的大讨论。

对于小球迷们来说，冰岛的导
演守门员扑住了梅西的点球引发

了他们的极大兴趣，在辅导员老师
的引领下，孩子们明白了原来一切
成功都不是偶然，这个守门员反反
复复研究分析梅西，通过刻苦的练
习，最终在球场上创造了奇迹。

在游戏环节，辅导员老师和队
员们共同体验了“合力运球”的小
游戏，只有学会分工，互相配合，才

能快速运小球，大家体会到，任何
一个团队项目，取得胜利无一例外
是全体成员通力合作的结果。

老师为大家播放了上届世界
杯东道主巴西1：7惨败德国的那段
视频，孩子们看得津津有味，德国
队并不是最强的，但他们全队拧成
一股绳，最终拥抱成功，顺利夺冠。

午休期间沉迷“吃鸡”游戏的小学生。 记者 郭春雨 摄

航空工作人员教孩子们穿戴救生衣。 学校供图

龙德学校期末考试“疯狂的数学”。 学校提供

家长点题
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