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没必要扎堆“三伏贴”不用非得入伏就贴
专家称“三伏贴”贴敷时间不是时间点而是时间段，夏天炎热时都可进行

□记者 秦聪聪

生活日报7月17日讯 俗话
说“热在三伏”，17日是今年头伏
第一天，伴随一年中最热40天的
来临，冬病夏治“三伏贴”也在省
城火热开贴。早上6点半，山东中
医药大学附属医院(山东省中医
院)针灸科的走廊上，已然门庭
若市，诸多市民排着队赶在这一
天贴敷。专家提醒，“三伏贴”并
不一定非得在入伏这一天开始
贴敷，错过入伏第一天没关系，
夏季炎热期间都可以。

十米长队排到楼梯口

“早上6点半来了一趟，走廊
里全是人，我不想凑那份热闹，
就回家吃了个早饭！”17日上午
10点，市民陈女士来到山东省中
医院西院区针灸科门诊。为了应
对扎堆赶来贴敷的市民，省中医
针灸科将上班时间提前到了早
上6点半。结果，早上6点半的医
院已然门庭若市。

这是陈女士贴“三伏贴”第4
年了，她患有慢性支气管炎，一到
冬天就经常发作，自从3年前，听
人介绍在夏天贴敷了“三伏贴”之
后，现在冬天已经很少犯病了。

同一时间段，省中医儿科就
诊区一条十几米的长队从贴敷
治疗室一直排到了楼梯口。站在
第五位的李女士拿着扇子不停
扇着，头上全是汗。“8点就出门
了，到现在还没排上！”

三伏天是最佳时节

山东省中医院针灸科副主任
王健告诉记者，冬病夏治穴位贴敷
属于中医特色疗法，中医认为，三
伏天正是一年之中补充人体阳气
的最佳时节，在三伏天里每10天贴
敷一次，对于预防和治疗哮喘、慢
性支气管炎、肺气肿、反复呼吸道
感染、免疫功能低下、风湿性关节
炎、类风湿等多种冬季常见病、慢
性病、虚寒症等有很好的效果。

与服药相比，三伏贴的药效
是通过皮肤进入人体的，不经过
肝脏，也不经过胃肠道，疗效比较
慢，所以连续治疗三年为一疗程。

不必扎堆在入伏首日

王健告诉记者，很多人会在
入伏第一天争贴第一贴，但实际
上，贴敷时间是一个时间段，而不
是一个时间点，在夏季气候炎热
时即可进行，不一定局限于“三伏
天”。今年省中医的夏季贴敷从7
月1日开始，错过头伏第一天的市
民也无需紧张，在8月初之前都属
于理想贴敷时间。一般来说，穴位
敷贴后只要背部皮肤有发热、发
烫，就暗示药物正在起作用。敷贴
时间最少应保持6小时，如果患者
体质敏感，应缩短贴药时间。贴敷
期间，应减少运动、避免出汗，避
免电扇、空调直吹；忌烟酒及冷
饮，避免食用过咸、辛辣及海鲜等
食物。

缺牙多颗福利：德国种植体首颗1折
牙齿缺失多颗！德国种植体首颗1折！种得多优惠更多 抢购电话：0531-82389888

试着种牙尝到甜头，继续种植多享口福

经中国银保监会批复同意，泰康保险集团正式宣
布战略投资拜博口腔医疗集团。本次投资由泰康健康
产业投资控股有限公司牵头实施，由泰康人寿保险有
限责任公司出资，标志着泰康打造的高端医疗模式在

口腔专科领域正式落地。为了庆贺泰康人寿投资拜博口腔，拜博口
腔韩国进口种植体赠送全瓷牙冠，德国进口种植体种植2颗以上顾
客可参与首颗1折特惠，数量有限，抢购热线：0531-82389888。

“在儿子的劝说下我试着种
了2颗牙，你还别说种植牙就是
比那种活动的好，我左边已经安
上牙冠了，吃饭和正常牙一样，
感觉身体也比以前好了很多。”
前来拜博口腔种牙的张阿姨给
旁边询问的人说道，“以前牙疼
到医院就拔了，现在牙齿没的
没，松的松，吃饭都和家里人吃

不到一块去，有时候觉得自己命
苦啊。儿子来拜博口腔咨询了专
家非劝我来种牙，从专家会诊到
手术结束不到1个小时的时间，
我现在左边种植的地方已经戴
上牙冠了，我要把我右边缺失的
这几颗也种上，老了也要享口
福。”“有了上次的种牙和专家的
技术，我相信他们拜博口腔。”

25年制定种植牙标准，让患者更加安全放心

种牙的根本目的还是吃东
西得劲儿。花钱买的是健康，是
口福，是生活品质的提升。“患者
的口福和健康大于一切，对患者
负责，就是对医院、对自己负
责。”拜博口腔院长李铁军说，为
了保障患者种牙成功，拜博口腔
专家团根据25年来数万名患者
的成功种牙病例，以及患者牙槽
骨骨量、骨密度、骨宽度等种植
牙的关键参数，制定出拜博种植

牙标准：临床检查标准、种植体
选择标准、义齿修复标准、微创
舒适标准、美学标准、手术无
菌操作标准、术后维护标准
等。拜博口腔每一颗种植牙都
必须按照统一标准植入患者
口中，每一例种植都必须严格
按照标准化流程进行操作！”李
院长说，拜博种植牙有了质量的
保证，让患者种牙更安全、更放
心。

种2颗牙就能恢复半口牙 种牙可以少种多效

赵奶奶缺牙十几年，活动
假牙换了四五副，每次医生建
议她种牙，她都觉得种那么多
颗牙太贵了，最后还是选了便
宜的活动假牙。但活动假牙打
喷嚏会喷出来，吃苹果不敢使
劲儿，桌子上的饭菜只能挑好
咬的吃，这一大堆问题让她的
日子过得很糟心。后来，听说只
要种2颗植体就能恢复半口牙，
特别划算，她立刻决定扔掉假

牙去拜博口腔种牙。现在赵奶
奶吃啥都香，身体也硬朗了！

那么，种2颗植体(牙根)如
何修复半口牙呢？其实，这是种
植球帽附着体半固定修复的方
式，一般需要在牙槽骨上种2颗
牙根当做“桥桩”，经过一定时
间的骨结合，再在“桥桩”上修
复牙冠，牙根和冠体之间紧紧
卡在一起。戴上牙冠后跟真牙
一样，想吃啥就吃啥。

活动优惠一：韩国种植

体赠送全瓷牙冠。

活动优惠二：多颗种

植，德国种植体首颗11折。

活动优惠三：牙齿隐形

矫正最高优惠1100000000元。

预约电话：

0531-82389888

7月21日年中种植牙团购会

缺牙多颗种得越多越优惠
德国种植体首颗1折

◎王辉东

原原市市口口主主任任医医师师、、
教教授授
山山东东省省口口腔腔种种植植专专
业业委委员员会会副副主主委委
从从事事口口腔腔医医疗疗4400
余余年年
擅擅长长各各类类复复杂杂牙牙
体体缺缺失失的的美美学学种种
植植、、微微创创种种植植、、即即
刻刻种种植植

原市口主任医师
济南拜博口腔医
院院长
从事种植修复33
年
擅长各类口腔种
植修复及阻生智
齿拔出

◎李铁军

1 儿童敷贴需一岁半以上

近年来，越来越多的儿童加入
贴三伏贴的行列。“小儿的生理特
点为‘肺常不足’，加之冷暖不知自
调，或因家长衣着冷暖护理不当，
因此秋冬季节特别容易患感冒、支
气管炎、肺炎、过敏性鼻炎、哮端等
疾病。因此，在一年中最热的三伏
天里，家长们都选择在夏天提前为
孩子预防秋冬季疾病做准备。”山
东省中医院儿科副主任医师刁娟
娟说，一般来说，一岁半以上的孩

子即可进行贴敷疗法。
不过，她强调，三伏贴不是“万

能贴”，医生根据小儿发病特点，分
不同的证型，辩证取穴，并选择不
同的药物。不同孩子其适用的贴敷
穴位和药物也就不同，还是需要中
医来辨识体质。一岁半以下的小朋
友由于皮肤娇嫩加上体质不明确，
还有一些过敏和辩证不和的孩子，
就不适合贴敷疗法。

2 应由专业医生指导敷贴

有市民认为，三伏贴无非就是

在穴位上贴膏药，操作也很简单，
市场上、网络上有琳琅满目的“三
伏贴”，有些还附有详细的穴位图，
可以省去到医院排队、挂号、看医
生的时间和费用。

对此，王健指出，贴敷疗法起作
用要满足三个条件，一是在炎热的
夏季时间段，二是取穴准确，三是药
物选用恰当。自己在家贴三伏贴，不
能保证穴位的准确，也无法保证药
物的质量。如果药物的质量得不到
保障，不仅可能因为药力过足而刺
激皮肤，起不到治疗的作用，还有
可能引发副作用。记者 秦聪聪

提醒

三伏贴不是“万能贴”穴位和药物都有讲究

很多家长带着孩子入伏首日争贴“三伏贴”。 记者 秦聪聪 摄
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