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12 济南人自己的头条

济南市区天气

今日 晴 3℃～11℃

明日 晴 3℃～15℃

后天 晴 5℃～16℃

空气质量：轻度污染

今日16版 总第7481期

小时一直报

每个人都有补脑健脑的需要，
除了保证充足睡眠和适量运动，还
可通过食物为大脑补充营养。

花生能延缓大脑衰退，排在
最补脑食物首位，是名副其实的

“长生果”。鱼肉富含DHA，俗称
“脑黄金”，是促进智力发育的首
选。蛋黄含丰富的卵磷脂，对神经
发育有重要作用。吃核桃可防止细胞老化，增加记忆力及
延缓衰老。此外，南瓜有助于脑部运转、海带健脑益智、葵
花子保持大脑思维敏捷、香蕉和牛奶促进脑细胞生长、芝
麻健脑黑发，这些健脑益智食物可以多吃。 综合

大脑最爱食物
核桃排第4 第1名竟是它

生活提醒 热点视频

新的一周，阳光开启连胜模
式。虽然12日会有一股弱冷空气
抵达，带来短暂降温，不过终究抵
挡不过升温步伐。

济南市气象台3月11日16时
发布天气预报：11日夜间到12日
白天晴，12日早晨最低气温济阳
区、莱芜区、钢城区、商河县、南山
区0℃左右，市区及其他区县4℃左右，12日最高气温
11℃左右。12日夜间到13日晴，最低气温济阳区、莱芜
区、钢城区、商河县、南山区-1℃左右，市区及其他区
县3℃左右，最高气温15℃左右。 首席记者 段婷婷

今天短暂降温
明起升温早晚温差较大

头条看点

3月11日上午，伴随着挖
掘机油锤击打地面的声音，济
南黄河母亲公园历城段附近，
一占地79亩、硬化路面50000多
平方米、投资400多万的驾校
被拆除。

该处驾校共有三处训练
场地，涵盖坡道、S弯等多个驾
考训练项目。建设方违规硬化路面，并在上面建造楼
房设施等，属非法占用农用地，被认定为违建。

驾校提前对学员进行了分流和妥善安置，对正
在学车的学员无影响。 详见8版 记者 李震

违规占用79亩农用地
济南这家驾校被拆除
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中央发文：今年为“基层减负年”
针对文山会海反弹定下硬杠杠，解决形式主义突出问题
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开奖

公告

3D第2 0 1 9 0 6 3

期 中 奖 号 码
为：9、7、1。

排列5 第19063期中奖号码

为：2、1、1、8、7。下期奖池奖金：

217,609,511 . 02元。

大乐透 第19027期中奖号码为前区：16、18、24、25、27,后区：02、07。下

期一等奖奖池奖金：7,126,442,763.63元。 2019年3月11日

（信息仅供参考）

排列3 第19063期中奖号码

为：2、1、1。下期奖池奖金：6,

952,469 . 56元。
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加盟“众赞”店没开起来
学三天技术就要三万多

4 .5万加盟费可退1万，3 . 5万学的是
技术和配方,没法退。

“众赞”
餐饮

没留成学说好退3 . 3万
结果“金吉列”拖了4个月没退

拖了又拖，催了又催就是不退，向
媒体投诉后，金吉列当天就退费。

消费者

工人连家门都没进
2万多装修款就没了

按合同约定要扣1 . 4万设计费和
7000元违约金。

“城市人家”
装修公司

律师：代签合同是否有效是解决纠纷的关键

抽烟酗酒者不得认定为家庭经济困难
《山东省家庭经济困难学生认定办法》征求意见
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