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老患者的亲闺女 小病友的好阿姨
结核内科女医生战云飞，以过硬技术和温暖关怀点亮生命之光

战云飞，副主任医师，内
分泌博士。从事结核病工作
10余年，以第一作者发表SCI
文章1篇，中英文期刊5篇，参
编著作两部，参与发明专利
一项。参与国家自然基金、山
东省自然基金、山东省中医
药管理局项目各1项，主持山
东省卫健委项目1项。中华医
学会结核病学分会结脑专委
会委员，中国防痨协会结核
病与肝病分会常务委员，山
东防痨协会结核病神经内科
专业委员会委员，山东预防
医学会呼吸病防治分会肺部
感染专委会委员，山东老年
医学会神经科学专业委员会
委员，山东中西医结合肿瘤
专业委员会委员，全国卫生
产业企业管理协会感染外科
技术创新委员会委员。荣获
山东省优秀援疆支医工作
者，全省卫生计生系统结核
病防治工作岗位优秀工作
者，山东省胸科医院首届优
秀青年。曾到齐鲁医院内分
泌科进修半年，擅长肺结核，
结核性脑膜炎，结核性胸膜
炎，结核性腹膜炎，淋巴结核
等疾病的诊疗，综合能力强，
尤其对内分泌代谢疾病合并
结核病、复杂结核病、疑难病
例的诊疗有着丰富的经验。

□文/片 记者 董昊骞
通讯员 曹传兵

“战大夫，我来啦。”
“过来啦，最近感觉怎么

样？这次查查血常规，再拿点
药？先挂上号，我这里马上就
好。”温和的语气，关心的神
态，山东大学附属山东省胸
科医院结核内科副主任医师
战云飞面对患者，一如多年
老友。

“临床诊疗是一方面，我
工作时还有一大部分时间是
用在了沟通上。”微抬的嘴
角、关切的眼神，仅仅是站在
那里，战云飞就能给人带来
亲切感。这消弭了患者因病
痛产生的焦躁不安，让他们
放心地将健康交给眼前这位
令人如沐春风的女医生。
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从行侠仗义到治病救人

摔出来的白衣梦

“帝乡白云起，飞盖上天衢。”
名字更像男孩子的战云飞，儿时梦
想像武侠小说中的大侠一样行侠
仗义。不承想，小学4年级一次摔伤
的经历，让拥有着武侠梦的女孩子
转变了平生志向。

1988年，山东栖霞，战家的小
姑娘不慎摔伤了胳膊。母亲带着她
最后一次到医院取钢钉，回家的路
上，小姑娘坚定地说：“妈妈，医生
好厉害，把我胳膊看好了。我长大
了也要当医生，给别人看病。”听到
女儿的远大理想，战云飞的妈妈虽
认为这只是童言童语，却仍笑着鼓
励。

8年后，战云飞迎来了高考。填
报志愿时，她所有的志愿都报了医
学院。最终，她如愿以偿成为了一
名临床医学专业的学生。本科生、
研究生、博士生，一路走来，她始终
不曾忘记学医的初衷——— 治病救
人。

在泰山医学院附属医院实习
时，内分泌科主任东野光教授对待
患者的儒雅和对待病情的清晰诊
断，让她对内分泌产生了浓厚的兴
趣。

2011年，战云飞成为了山东大
学齐鲁医学院的博士生，师从我省
内分泌专家蒋铃。通过蒋教授的教
导，她更加认识到人文关怀的重要
性。“老师对于患者温和的态度、对
于技术细节的关注，如不言之教。”
她举例说，在一次普通查房中，蒋
教授通过对一名肾小管酸中毒患
者进行的10分钟点评，正反论证，
几乎把教材中涉及的相关内容全
部捋了一遍。

从此之后，在面对年轻医生
时，战云飞总是强调，医生有两条

腿：过硬的医术和温暖的人文关
怀。

结核内科大夫揪出8年隐疾

因为见多所以识广

说起结核内科的战云飞，同事
们都会竖起大拇指。“知识面很
广。”“很多不太常见的疾病都了
解。”……

最令他们印象深刻的，是5年
前为13岁的小芳(化名)诊疗的经
历。

当时，正值豆蔻年华的小芳却
已经断断续续腹痛、发烧了8年，每
次都是吃点药就好，过一阵又会再
发烧。“可能是结核。”通过一位亲
属的提醒，小芳父母立马带孩子前
往胸科医院。

经检查，小芳的病并非结核。
那到底是什么病纠缠她长达8年？
医生们详细诊察，发现她腹部有一
个皮疹。“会不会是白塞氏病？”战
云飞心生怀疑。

“孩子有没有口腔溃疡？”她立
马询问小芳母亲，对方直点头。

“除了肚子上，孩子身上还有
其他皮疹吗？”小芳母亲这次给出
了否定的答案。

“会阴部位呢？有没有皮疹？”
这一问，小芳母亲才想起，孩子会
经常跟她说骑自行车时会阴部位
磨得疼痛。在将男家属隔离后，他
们为小芳检查会阴部位，确实也发
现了一处皮疹。

由此，战云飞更加肯定自己的
猜测。齐鲁医院风湿免疫科专家也
给出了同样的诊断。然而，当小芳
看到药品盒子上写着对于疟疾治
疗的适应症时，却不敢服用了。

“没事的孩子，你吃这种药正
合适，它不是只针对疟疾的，再说
寄生虫药物也不用害怕，阿姨家有
个5岁的小弟弟，他吃治疗寄生虫
的药物都不害怕呢，你是大姐姐
了，肯定没问题，吃了药身体就舒
服了。”眼前这位阿姨是那么和蔼
可亲，小芳终于将药咽了下去。

第二天，曾困扰了她8年的腹

痛和发烧就消退了。
“类似的事情时有发生。”战云

飞的一位同事举例说，就在不久
前，科里接到一名双侧胸腔积液且
腿肿的患者，战云飞看到患者化验
的尿中有蛋白，血中的胆固醇高，
就考虑他是肾病综合征。请了会
诊，这名患者被确诊为肾病综合
征，随后被转入肾内科治疗。

听到同事的赞扬，战云飞却抿
嘴一笑。“我是沾了以前在泰安市
中心医院工作时转科的光了。在内
科轮转两年，每个科基本都要待两
个多月，见的多了，知道的也就多
了。”

也正是因为见得多，她才深
觉自身知识匮乏。工作两年后，
她成功考入天津医科大学内分
泌专业。

自己孩子有时也会烦

“亲闺女”总是很耐心

同事们感叹战云飞丰富的医
学知识，患者们则佩服她和煦的态
度。

“战医生，这是自己家里种的
苹果，请一定收下。”在63岁的李阿
姨心中，战云飞俨然成为了亲人。

二人的缘分，始自2017年。
“别碰我！我没病！我要回

家！”那年，李阿姨因肾上腺结核
合并肺结核被儿女送到山东省
胸科医院。在来到医院前，她就
已经因为肾上腺功能减退而出
现了轻度精神异常。到医院后，
李阿姨因精神原因在走廊高声
呼喊，甚至要自己跑回家。看到
母亲又喊又骂的异常状态，李阿
姨的女儿害怕医生拒绝治疗。她
忧心忡忡地哀求：“医生，求求您
救救我妈吧！”

“阿姨，不怕，您没什么事，咱
就是在医院里歇歇，过两天就好
了。”战云飞像哄小孩子一样哄起
了李阿姨。可是对方精神仍然紧
张，连声高喊：“我不吃药，我不活
了！”并拼命反抗，在同事的帮助
下，战云飞为她注入了镇静剂。通

过调节激素等方法，李阿姨没几天
就恢复了好转，精神状态也随着肾
上腺功能的恢复而趋于正常。

随着一次次复查，李阿姨和战
云飞结下了深厚的友谊。由于她对
疾病比普通人更敏感，常常在与战
云飞的微信聊天中说“我活不成
了”、“吃药有副作用”，战云飞也都
温言软语一一化解。

“我的命是她救的！在我心里，
她就和亲闺女似的。”李阿姨说，不
管是自己在微信上还是复诊时询
问，战医生总会耐心回复，“我也知
道，我这人心小，总是担心。自己孩
子有时候还烦呢，可是战医生总是
很耐心地告诉我，怎么用药，让我
不要担心。”

提起战云飞，新疆维吾尔自治
区喀什肺科医院内科病区的吐主
任也感慨良多。

2015年7月，作为山东省胸
科医院优秀青年的战云飞做出
了援疆3个月的决定。“我们经常
在微信上交流，到现在有什么疑
难问题，我也会打电话请教战医
生。她人特别好，有时候患者病
情凶险，我心里非常着急，她总
是特别和煦地跟我说治疗方法。
和在我们医院时一样，教给了我
们很多。”吐主任举例说，战云飞
刚到喀什肺科医院时，医院无法
治疗脑膜炎患者，遇到此类患者
只能转入综合医院的神经内科
进行治疗。“是战医生手把手教
给我们如何做腰穿，现在我们已
经成功开展了很多例了。”吐主
任对战云飞的评价是：医术高
超，医德高尚。

面对大家的赞誉，面对山东省
优秀援疆支医工作者、全省卫生计
生系统结核病防治工作岗位优秀
工作者、医院优秀青年等荣誉，战
云飞却总认为自己受之有愧。“我
觉得我就是很普通的人，做着很普
通的事。以后尤其是在科研方面还
需要多多努力。”谈及未来，战云飞
有着自己的规划：多做些有利于患
者的课题，比如病原学的精准诊断
及精准治疗等。
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