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女子三伏天裹棉衣烤火 咋办
山东电力中心医院中医科主任程志鹏：古法新用医怪病顽疾

□文/片 秦聪聪 甘为

七服汤药下肚，夏秀芝终于
出现在大夫面前。

中医讲究望、闻、问、切，看病
首先当面诊，但没办法，夏秀芝怕
冷，她出不了门。

盛夏时节，夏秀芝穿着棉衣
棉裤，裹着被子蜷在火炕上不敢
下地。门窗紧闭的屋子里，两个火
炉一块接一块地续着蜂窝煤。

好像没人知道她这是得了什
么怪病。药没少吃，大夫没少看，这
怕冷的毛病还是越来越重。原本应
该撑起半边天的夏秀芝，一天天成
了“废人”。她心生绝望，但瞅着两
个尚未成年的孩子，又强烈盼着自
己的身体能赶紧好起来。

几经辗转，有人为她推荐了山
东电力中心医院中医科主任程志
鹏。望舌苔，问病情，程志鹏远程看
诊，为夏秀芝开了一周的中药。

结果，夏秀芝真能出门了。

见到程志鹏，没说几句话，夏
秀芝就哭了。

“本以为这辈子都出不了门
了……”夏秀芝说，大约一年半以
前，她得过一场感冒。许久不见好，
她打了一阵子吊瓶。结果，停药十
来天的时候，她第一次感觉到迎面
而来的风，冷到有些受不了。

日子一天天过着，夏秀芝也
一天比一天怕冷。

“去医院了，做了很多检查，
大夫说我免疫力有点低，开了药，
不管用。也在当地看过中医，大夫
说我受了风寒，开了药吃了，还是
不管用。”夏秀芝说，去年夏天还
能穿着长衣长裤骑电动车出门，
到今年夏天，棉衣棉裤加火炕，都
已经提供不了让她感觉舒服的温
度了。

因为夏秀芝出不了门，丈夫
也没法再外出打工；长时间的寻
医问药，原本不富余的家底也空
了。陷入绝境的夏秀芝却愈发想
要活下去，“我还有两个孩子，他
们需要妈妈，我舍不得他们。”

这一线生机，夏秀芝押在了
程志鹏身上。她大概也没想到，只
一周的药，她竟能出门了。

“这位患者本就是寒性体
质，火气不旺，连续多日的输液
又伤了她的阳气，造成了寒邪
郁闭。”深藏于古中医和中医典
籍的五运六气理论，成为程志
鹏判断病情的基础。古中医认
为，天人是合二为一的，大宇宙
存在的规律同样适用于人体，
所以程志鹏用五运六气理论结
合脏腑气血流通理论来推断患
者体质和脏腑经络的虚实。通
过这种与众不同的诊断体系推
导，程志鹏最终找出了夏秀芝
怕风畏寒久治不愈的根源所
在。

当时夏秀芝卧床已久，食欲
不振，睡眠不安。祖国传统医学认
为，脾胃属于中焦，为“气血生化
之源”，共同承担着化生气血的重
任，是人的后天之本，考虑到这
些，程志鹏在第一周先以小剂量
的药物调理脾胃为主，辅以温补
阳气。

一周用药，脾胃渐壮，阳气渐
升，夏秀芝慢慢能走出家门了。

用药见了效，程志鹏继续原
有思路，逐渐加大温阳的力量，补
足小肠火，通督脉阳气。

一个月时间转眼而过，夏秀
芝终于脱去了棉衣棉裤。院子里
的豆角、茄子挂满枝头，偶有兴
致，她也能出门去摘上一把。

古中医今用
畏寒女子总算出了门

看病掂整体 一服药治三种病？行！
传承数千年的传统文化精

髓，有着完备的理论基础和诊疗
体系，要把中医中药应用到得心
应手，当然不是一朝一夕之功。

科班出身的程志鹏师承山东
大学齐鲁医院博士生导师、全国名
老中医药专家学术继承指导老师、
山东省首批名中医药专家张继东
教授。程志鹏自孩童时代就对中医
有着浓厚的兴趣，高考时毫不犹豫
地选择了山东中医药大学。上大学
时，感觉看书记忆不够深刻，程志鹏
便手抄医书，攒了几十个厚厚的本
子。为深研中医理论，工作后他多方
寻找到一位精研古中医的学问家
请教，孜孜以求，不断探寻古中医的
原貌，慢慢创新并完善了脏腑气血
流通理论和古中医体质辨识法。

在程志鹏看来，中医是一门
需要悟性与喜爱才能学好的学
问，当然，多读书、多临证，是做好
一名好中医的不二法门。

程志鹏看病，不分内、外、妇、
儿，从耄耋老人到黄口小儿，从皮肤

病到不孕不育，皆能应诊。在他看
来，中医治病重在看证，辨证论治。

“无论内外妇儿，医理贯通，治
病用药，贵在立法，而法的确立来自
辨证，理法方药得宜，一定会药到病
除。”程志鹏说，现代医学精细化程
度越来越高，分科越来越细，但中医
强调整体观，不仅仅关注生病的某
个器官，而是宏观和人的整体。

程志鹏举例说，咽炎、反流性食
管炎、慢性胃炎，看起来是不同的三
种疾病，如果用西医方法，可能要就
诊于不同的科室，分别查找病因，然
后在针对原发病进行治疗的同时，
配以对症治疗。而从中医角度，常见
的病机是胃气上逆。

“胃失和降，而返上逆，病人
会出现嗳气、呃逆、呕吐、不思饮
食等表现。”程志鹏解释说，中医
认为胃以降为和，胃的气机逆转
向上，则需要和胃降逆。然后结合
辨证，虚则补之，实则泻之，寒者
温之，热者寒之，全面施治，即可
实现用一服药，解决三“种”病。

口碑成招牌 九成以上病号是“熟人”
从2013年创建中医科，到如

今越来越多的患者慕名而来，程
志鹏靠的是口碑相传。

张峰是山东电建某公司的员
工，此前曾被诊断为红皮病型银
屑病，全身反复起红疹、掉白屑、
伴瘙痒，多方治疗未见明显好转。

程志鹏接诊后，仔细分析患
者病情。在他看来，肺气虚损，这
是其病机所在。基于以上，程志鹏
给出的治疗方案以补脾胃、肺和
大肠为本，同时辅以升肝经、降膀
胱经。

21天后，张峰身上的红色皮
疹基本消失，上附白屑大部分脱
落。在他的介绍下，已有几名病友
赶来就诊。

程志鹏坦言，医院和科室规
模有限，唯有以耐心服务和精湛
的医术，才能打动患者。对于经手
诊治的每位疑难杂症患者，程志
鹏都会为其制定一份详细的资
料，并定期电话或微信随访。

耐心细致，替患者着想，程志
鹏收获的是充分的信任和肯定。
也是因此，目前科室九成以上患
者都是口口相传而来，有时一个
人能带来二三十人的亲友圈。

“一些被西医判了死刑而放

弃治疗的罕见疑难杂症，我也治
愈过，但目前来说病例还不算多，
缺乏数量上的积累，不敢说有多
么专业，还需要继续努力。”程志
鹏说，从《黄帝内经》奠定中医学
理论基础，到《伤寒杂病论》创立
辨证论治体系，从《医学衷中参西
录》到中西医结合的各项成绩，中
医发展进步的路径清晰可见。程
志鹏围绕着中医核心理论，结合
五运六气学说，将古中医体质辨
识方法和脏腑气血流通理论不断
丰富和完善，经过多年的探索和
经验的积累，现在带领的科室团
队在治疗各类疑难杂症方面已经
取得了不小的成绩。

“祖国医学博大精深，浩如烟
海，不少中医前辈倾尽一生精力，
最终所学也仅是冰山一角。将中
医发扬光大是我们年轻中医人肩
负的历史责任，不能让璀璨的文
化在我们手里断了传承。纵然道
路再艰辛，我也会为了心中的中
医梦想，砥砺前行。”杏林一脉传
千载，仁心妙手贯天和。勤学善
用，程志鹏初心不改。

也许路漫漫，于病人而言，却
是曙光现。

(文中所有患者皆为化名)

半服药退烧 覆杯而愈不只是传说
慢慢调理，终见成效，程志

鹏却说，中医并不只是“慢郎
中”。像普通感冒、发烧这些骤
然感受外邪所患的外感性疾
病，虽然症状可能剧烈，但是如
果医生水平高、处方精准，疾病
来得快，也能去得快。

接到幼儿园通知电话时，
小海已经发烧近39℃了。小海
爸爸把他带回了家，并给他服
用了常规的退热药物。

退烧药的效用赶不上体温
升高的速度，看着孩子满脸通
红、呼吸急促的模样，小海爸爸
联系了自己当大夫的朋友———
程志鹏。

小海当时的症状是高烧，怕
冷，身上没有一点汗，稍有些咳
喘，脉象浮紧。程志鹏仔细看过
患儿，肯定这是典型的麻黄汤
证。

根据张仲景《伤寒论》“太阳
伤寒证”的释义，“太阳病，头痛，
发热，身疼，腰痛，骨关节痛，恶
风，无汗而喘者，麻黄汤主之”，程
志鹏为其开具了麻黄汤原方。

“这点药能退烧吗？”小海
爸爸不敢信。

结果，服用半服药后15分

钟，小海汗出而热解，喝了些水
后平稳入睡。第二天将剩下的
药喝完，就再没发热。

“像这样普通外感引起的
发烧，半服中药退烧并不是

‘神话’。”程志鹏说，阅读中医
典籍，常见写到“覆杯而愈”，
这是中医治疗疾病效果的有
效性和快捷性的真实写照。

“医家在给病家开好药
方、煎好药后，嘱病家服用。病
家服药后，医家一边品着茶，
一边观察着病家的病症变化，
待茶尽，病已愈。”程志鹏说，
当辨证准确、方对、药对，中医
治疗一些疾病，确实可以达到

“覆杯而愈”的效果，如感冒发
热、急性胃脘痛、胸闷胸痛等。
如果疾病久治不愈，那往往不
是疗效慢，而是药不对证。

曾有一名澳大利亚的透明
细胞肉瘤伴软组织黑色素瘤患
儿，手术、放疗后出现消瘦、食
欲不振、腹胀、腹泻等症状，程
志鹏通过网络及电话详细问
诊、分析，对患儿体制进行了精
准研判，确定病因病机，开具中
药处方。结果，服药三剂后，原
有胃肠症状就都消失了。

专家简介
程志鹏，山东电力中心

医院中医科主任，副主任医
师。九三学社山东省委员会
文教委五支社副主委。

主要学术兼职：第六批
全国老中医药专家学术经
验继承工作继承人。中华中
医药学会内科分会委员，山
东中医药学会脾胃病专业
委员会委员，山东中医药学
会脉学专业委员会委员，山
东中医药学会针药结合专
业委员会委员，山东中医药
学会刺法灸法学专业委员
会委员，山东中医药学会五
运六气专业委员会委员，山东中医药学会推拿专业委员会
委员，山东省疼痛研究会中医针灸镇痛专业委员会委员，济
南市中医医疗质量控制中心专家委员会委员，济南市知名
青年中医。

主要研究方向：在古中医及五运六气理论指导下运用
针药结合方法治疗内外妇儿各科常见病、多发病，对内科、
妇科疑难杂症及各类肿瘤有独特的治疗手段。
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