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飞奔吧
老男孩

济南有群老年“灌篮高手”
6次征战全国赛3次夺冠

□文/生活日报记者 张国桐
片/生活日报记者 王鑫

“老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎
苍。”北宋文学家苏轼的一首《江城子·
密州出猎》表达了词人不服老的心境，

而在省城济南同样有一群不服老的篮球健将，他们
平均年龄65岁，却个个精神焕发、老当益壮。自2012
年组队以来，他们7年里6次征战全国中老年篮球比
赛，获3次冠军1次亚军。

10月15日，天色微亮，66
岁的济南元老队队长李国良
悄悄起床，穿上印有“济南元
老”字样的黄色篮球服，披上
外套，打开房门，像往常一样
踏上前往省体育中心篮球公
园的路程。一年四季，几公里
的路途，李国良不知走了多少
遍，用他的话讲，每天不走一
趟，觉得浑身不舒服。

进入10月，天气有些冷
清，行走中的李国良不禁将领
口处的纽扣扣紧，“这样的天
气还算好的，到了冬天，手放
在外面都冻得生疼。”他笑着
对记者说。

十几分钟后，李国良走进
了篮球场，此时球队里的几位
老哥们已经开始了热身，“老
徐、老李早上好啊，今天来这
么早。”简单问候一圈，李国良
围绕球场慢跑热身、压腿，“现
在年龄大了，跟年轻的时候没
法比了。”热身期间，老李苦笑

着说道。
据了解，2019年

是李国良篮球生涯的第 5 2
个年头，在 5 2年里，他从未
放弃过篮球，对于他来说，
篮球俨然成为生活的一部
分。

1958年，老家河北的李国
良来到济南生活，算起来已经
在济南生活了61年，“虽然不
是济南人，但我在济南长大，
济南就是我的家。”老李说，在
济南上初中时，在一次机缘巧
合下接触到篮球，至此就与篮
球结下了不解之缘。

队长年近古稀 已驰骋球场半世纪

队员平均65岁 劲头不输年轻小伙

李国良读完高中后到柳
埠一家工厂工作，恰好厂内有
篮球队，他顺理成章成为厂篮
球队的一员。几年后，他又转
到一家无线电厂工作，但厂篮
球队员的身份没变，其间，他
跟随厂里参加过很多篮球比
赛，“我算是业内的吧，年轻的
时候参加过省职工篮球比赛，
济南市比赛等等。”

自从在无线电厂退休
后，李国良开始四处找篮球
场打球，直到2 0 1 3年，在山
东大学中心校区打球时，他
结识了一群同样喜欢篮球
的老年人，

“当时老伙计们就说自
己组建了一支名为济南元
老的球队，参加全国中老年
比赛，我毫不犹豫地选择加
入。”凭着丰富的经验和较
高的技术，李国良逐渐成为
济 南 元 老 队 的 队 长 。提 及

“队长”这个职位，老李竟有
些腼腆，“这都是老哥们把
我推上去的，其实队里比我
球技好的有很多。”

这支队伍2012年开始组
建，时至今日已经 7年，7年
间，球队从20多人增加至40
多人，也按照年龄划分了组
别。“球队里有企业退休人
员、部队退休军人、退休教师
等等，平均年龄65岁，分为50
岁组、60岁组、70岁组。其中
球员最小的50多岁，年龄最
大的91岁。”李国良说，球队
每周二、周四和周六组织训
练，但队员基本每天都会自
发组织打球。多数球员已退
休，并且有了孙子、孙女，可
是球队每回组织训练，大家
都排除万难积极参加。

说话间，队员们陆续赶到
球场，自动分成两支队伍开始
打比赛。篮球运动向来以对抗
强著称，需要队员有充沛的体
能，然而这些满头银发的队员
却丝毫不输年轻人，拼抢、盖
帽以及中投……无不显示出
他们坚实的篮球功底。“年龄
的确不小了，但我们不服老。”
李国良命中中投后向着老伙
计们说道。

支架手术才半月 老前锋就重返球场

球场上济南元老队的
队员不惜力地奔跑，球场
下他们同样也不服老。今
年70岁的牛兆衍在球队中
担任前锋，在全场比赛中，
跳投、上篮、抢断等等，到
处都能发现他的身影，很
难想到牛兆衍体内有3个
支架。

“现在我身体很好，
说实话很感谢篮球。”
与李国良一样，牛兆
衍也拥有50多年的球

龄。2012年济南元老篮球
队 组 建 ，他 是 队 里 的 元
老，可没想到同年他因心
肌梗塞入院。“印象很深
刻，当时是清晨4点，我感
觉胸口部位有些疼痛，就
赶紧起床，自己打车去了

医院。”牛兆衍回忆，到达
医 院 后 ，经 过 一 系 列 检
查，确定需要在心脏部位
放入两个支架。术后恢复
两个多月，他就决定要重
拾 篮 球 ，甚 至 还 要 参 加
2 0 1 3年在重庆万州举办
的全国中老年篮球比赛。

“当时家人、医生都反
对，但我自己感觉身体没
问题了。”在妻子的陪同
下，牛兆衍跟随队友乘飞
机到重庆万州，重返赛场。
然而2016年，同样的经历
又发生在牛兆衍身上，这
次 他 更 为“ 大 胆 ”— ——

“2016年是左侧颈动脉支
架，术后恢复了半个月我
就打篮球了，况且我也放
不下这帮老哥们。”

大比分胜东道主 6次全国赛3次夺冠

牛兆衍说，他喜欢与
家 人 并 肩 作 战 的 感 觉 。

“2 0 1 3年- 2 0 1 9年7年间
球队6次参加全国中老年
篮球比赛，3次夺冠，1次
亚军，这是整个球队拼下
的战果。”其中，与广东队
的交手令牛兆衍印象最
为深刻。

2013年在重庆万州举
办的全国中老年篮球赛
中，济南元老苦战4节最终
一分憾负广东队，未进入
前三名。时隔2年后，同样
是在全国中老年篮球比赛

中，济南元老篮球队再次
与广东队相遇，依然是2分
惜败。

“两场比赛两次惜败，
队员们心里都憋了一股
劲，必须赢下广东。”牛兆
衍介绍，今年6月份在广东
肇庆举办的全国城市中老
年篮球比赛中，他们第三
次遇到“老冤家”广东队，
凭借队员们的努力拼搏，
以20多分的优势战胜东道
主。“比赛都不用动员，大
家铆足了劲，在广东队家
门口赢下他们，很解气。”

无篮球不兄弟 7年时间他们处成家人

“因为篮球，我和这群老
哥们处得像家人一样。”队员
们个个对篮球满怀深情，今
年69周岁的王慎训用这样一
句话表达自己的感受。

王慎训退休后，生活中
只有两件事，一件是接送孙
女上学，另一件就是打篮
球。今年1月15日深夜11点
多，王慎训突然感觉胃部疼
痛难忍，女婿立即驱车将他
送往医院。“上车的时候还
能自己走，到了医院下车
时，就根本不能走路了，甚
至吐了血。”王慎训表示，自
己最终确诊为胃穿孔，需要
手术治疗。

本以为手术后身体就
康复了，可术后王慎训直接
被送进重症监护室，“当时
手术期间，才知道病情很严
重，术后医生甚至下过病危

通知书。好在最后转危为
安，一周后我顺利出了监护
室。”

生病的事儿王慎训一直
瞒着大家，可队员们很快就
觉察出事情不对，“之前我天
天打，生病后很长时间没露
面，电话不接，微信也不回，
他们就发现不对劲了。”王慎
训说，在转入普通病房后，自
己就将住院的消息告知了队
友，没想到大伙儿齐刷刷赶
到医院看望。“当时我用着呼
吸机，话都说不清。见到队友
时，心里一下子感觉暖洋洋
的。”

一群陌生人，因为热爱
篮球而相聚，甚至成为家
人；虽然身患重病，但从不
轻言放弃，场上场下不服
输、不服老，济南元老篮球
队的“老男孩”真的不简单。

济济南南元元老老队队部部分分队队员员合合影影。。

虽虽然然满满头头银银
发发，，但但队队员员的的矫矫健健
程程度度不不输输年年轻轻人人。。

6699岁岁的的王王慎慎训训突突破破上上篮篮，，队队长长李李国国
良良正正在在防防守守。。

球球队队成成立立77年年，，在在66次次全全国国比比赛赛中中获获
得得33次次冠冠军军。。 球球队队供供图图
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