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再度参展北马博览会

体育彩票25周年回馈万千北马选手
10月31日，2019北京马拉松

博览会在中国国际展览中心新馆
拉开帷幕。以全新面貌再度参展
的中国体育彩票，在展示自身发
展历史和公益成就的同时，更通
过顶呱刮即开票体验、有奖答题
互动、健身展示以及北马选手体
质检测等丰富的环节和内容，成
为当天现场一道亮眼的风景。

据了解，开幕当日，中国体育彩
票展位共吸引2000多名北马选手参
与，其中最大摄氧量测试、三维运动
姿态及伤病风险评估、体成分测试、
专业平衡运动能力测试和腿部力量
纵跳测试更成为当中重头戏。

现场领取“专属福利”

“感觉挺新鲜的，以前从来没有
机会测过”，刚刚结束测试的北马
A1947选手孙锐大汗淋漓地说道。

据孙锐表示，虽然自己已经是
连续三年参赛并且具有8年资深跑
龄，但是借助专业的科技手段，用最
直观的数据呈现运动高峰值的指标
却尚属首次。而他体验的，正是由中
国体育科学学会、国家体育总局体
育科研专家团队所带来的最大摄氧
量测试。据了解，由于测试需要用专
门的仪器收集受试者呼出的气体，
并利用气体分析仪进行分析，因此
对于大部分的跑者来说，日常生活
中并没有太多的机会接触到该项指
标的评估服务。

而在此次的北马博览会上，
通过预约参与测试的选手则有机
会获得这一难得的运动测试体

验。除此之外，由体育彩票带来的
“北马选手体质检测套餐”中，还
包含了三维运动姿态及伤病风险
评估、体成分测试、专业平衡运动
能力测试和腿部力量纵跳测试在

内的共5项内容。选手不仅可以体
验专属国家队运动员的检测项
目，更能在测试结束后获得由专
家提供的“整改意见”和“运动处
方”，堪称一大福利。

参与公益 回馈不停

体彩展区现场，除了体质检
测区排起了长队外，即开票体验
区和公益成果展示墙的人群同样
热情高涨。

“____年3月，国务院批准由原国家
体委发行管理中国体育彩票”“2018
年体育彩票发行量____元，筹集公益金__
__元”“2018年12月21日，中国体育彩票
通过了世界彩票协会责任彩票____认
证”，对于上述等问题，市民付双祺正
和朋友通力合作，在主舞台背面的

《中国体育彩票25周年发展历程》中
找寻着答案。而他们参与的，正是由
体彩推出的扫码答题活动，全部答对
即可获得10元即开型体育彩票一张。

其实，这仅仅是体彩为回馈北马
选手所设置的其中一项互动体验。与
此同时，北马选手或观众与体彩展厅
中的爱心合影集和公益体彩红色相
框合影，并发送至朋友圈集赞，还可
分别获得跑步手臂护套一个和5元即
开型体育彩票一张。

“1994年；2869 . 16亿、670 . 03
亿；三级”，此时已顺利找到答案
的市民付双祺正和朋友在体验区
感受着即开票顶呱刮的快乐。值
得一提的是，这不仅是他首次感
受体彩即开票，分享至朋友圈的
体彩爱心合影集更收获了上百个
赞。“从来没试过收获这么多点赞
和评论”，付双祺说道。

细节之处尽显关怀

事实上，体彩展位的环节设
置如此关注北马选手并受到青
睐，缘于35年前体育彩票与北京
马拉松二者早已结缘。

据公开资料显示，新中国体育彩
票的雏形“发展体育奖券”首次发行
就选择了1984年举办的北京国际马
拉松，并引发购买热潮。随后的12年，
不仅陪伴北京国际马拉松逐渐成长
为具有国际影响力的赛事，更为我国
体育事业的发展筹措了资金。

而在今年的体彩展位内容设置
中，除了以即开票互动增强北马选手
体验外，体质检测更是处处为选手着
想。据国家体育总局体育科研所教
授、研究员周未艾表示，专属于国家
队运动员的检测项目不仅仅服务于
北马选手的参赛需求，更关注他们的
身心健康。据周未艾介绍，在最大摄
氧量测试的所有录得数据中，专家团
队会更关注心率变化的峰值，并建议
受试者的日常训练强度维持在心率
峰值的60%左右为宜，以达到最合理
的有氧运动效果。而专业平衡运动能
力测试中，对于身体稳定性和灵活性
较差的选手，则建议训练前进行时间
更长、效果更好的热身，以避免韧带
拉伤等运动损伤。

自1994年全国统一上市以
来，体育彩票始终积极响应“健康
中国”和“体育强国”战略，并致力
于推动全民健身事业的发展。在
二度参展北马博览会之际，体彩
也以丰富有趣的体验内容和专业
的身体评估服务，在守护众多跑
友健康的同时，坚守着自身发展
的初心。 (吴春熠)
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