
一平躺就漾酸水 微创术巧关贲门
肠胃道“修理师”李振方提醒，重视内镜检查牢记“早查早治”

“很多老人认为自己能吃能
喝能睡，身体就没问题！事实上，
肿瘤尤其是早期肿瘤，早期症状
就是没有明显症状！现代社会，
大家工作压力比较大，我作为消
化科医生，特别想提醒广大市民
注意，内镜检查是筛查肠胃病，
尤其是发现早期肿瘤的好方
法。”李振方表示，临床上经常会
发现一些消化道肿瘤的患者，来
医院做检查的时候已经处于中
晚期，非常可惜！因为这些患者
在后期治疗阶段，不仅会耗费大
量资金，而且效果比较差，严重
影响患者身心健康。

李振方认为，如果广大市

民能够有一个预防疾病的认
识，在45-70岁肿瘤高发的年
龄阶段，每1-2年行一次内镜
检查，就可以大大提高早癌的
发现率。通过规范化治疗，早癌
完全能够达到临床治愈，不影
响患者的生存质量和寿命。真
的是发现一例早癌，挽救一条
生命，幸福一个家庭！

“我们在做内镜检查的时候
就发现过一名患者，因肿瘤占
位，一吃饭就呕吐，痛苦不堪。”
李振方介绍，内镜检查发现，该
患者肿瘤比鸡蛋还要大，没有办
法进食才来医院求诊。如果有预
防疾病意识，这种癌症患者完全

可以早发现早治疗。
他希望，通过各方面的科普

宣教，使越来越多的市民意识到
内镜检查的重要性。对于有消化
道癌症家族史的市民，每1-2年
一次内镜检查是必须的，防病于
未然才是科学的养生方法。

“我们消化科医生只是肠胃
道的修理师，如果大家能够提早
维护好肠胃道内环境，就能大大
减少疾病的侵袭。”李振方特别
提到，对于感染幽门螺旋杆菌的
患者，尽快进行杀菌治疗是保护
肠胃道最科学、安全的方法。“据
权威数据统计，消除幽门螺旋杆
菌，胃癌发生率会降低36%！”

□生活日报记者 王丽 通讯员 赵梅

“您的胃不舒服吗？如果是这样
的症状，建议尽快来医院检查一下
吧。”电话铃声一响，李振方第一时间
拿起手机和患者交流。在他心里，患
者的事都是要紧的大事。

“从医的第一天，我就认定自己
要为这个事业奉献一生。”李振方言
语不多，却句句实在。在同事和患者
眼里，李振方是兢兢业业坚守临床一
线的耕耘者，“在技术上不断创新，对
医德坚守不移，对患者尽心尽力”是
其职业生涯的真实写照。

济南市中心医院消化三科主任李振方在为患者做内镜检查。 通讯员 曲菲 摄

“李主任，您给我看看，十多年的老
毛病能不能彻底根治啊？”近日，聊城市
民张先生专程来济南市中心医院，找到
消化三科主任李振方求诊。原来，他一吃
饭就烧心、反酸、胸痛，年轻的时候吃点
药还能缓解，深受困扰十多年后，烧心、
反酸、胸痛的情况越来越严重，加倍吃药
也不管用了。到如今，夜间睡觉不敢平
躺，否则就有大量酸水返到嗓子眼。

经过专业检查，李振方发现张先生
的食管内黏膜各个段位已出现不同程
度的溃疡面，显示十多年的反流性食管
炎已经严重影响到其身体健康。

“这个病的专业术语叫反流性食
管炎，是由于您的贲门出现问题而造
成的。在人的食管和胃接头的地方有
一个结构叫贲门，就像咱们家中的房
门一样，能开能闭才是个好门。贲门不
开食物就下不去；贲门始终敞开，胃内
容物就容易返流到食管。您的问题就
是贲门始终敞着，返流到食管中的胃
内容物里，有一种腐蚀性极强的东西
叫胃酸。它长期与食管黏膜接触造成
黏膜炎症，糜烂甚至溃疡形成。我们可
以通过微创手术进行治疗，放心吧。”
李振方耐心地解释着病情。

后来，李振方操作内镜通过30分钟

的精细手术，解决了张先生的大难题。
“手术的时候用的是内镜，从镜

身前端的活检通道里伸出一把刀锋
只有1 . 5毫米的手术刀，给张先生在
食道内进行了微创手术。很顺利！这
种手术叫抗返流黏膜切除术，说白了
就是在把贲门附近的消化道黏膜切
掉一部分，利用创面愈合瘢痕形成的
道理，使原来松弛敞着的贲门收紧一
点。目前，我们开展的这种反流性食
管炎根治手术，患者都反映很满意。”
李振方介绍，这种微创手术是近年来
才开展的先进微创手术方式，治疗过
程短，患者创伤小、痛苦少、恢复快。

他进一步说，因为是在患者消化
道管壁内做手术，而食管璧最薄的地
方仅仅有3毫米，手术全过程需要医
生全神贯注、精益求精。

李振方提醒，反流性食管炎(RE)
是由胃、十二指肠内容物反流入食管引
起的食管炎症性病变，内镜下表现为食
管黏膜的破损，即食管糜烂或食管溃
疡。反流性食管炎可发生于任何年龄的
人群，成人发病率随年龄增长而升高；
近20年，全球的发病率都有上升趋势。
中老年人、肥胖、吸烟、饮酒及精神压力
大是反流性食管炎的高发人群。

半小时微创术解十多年折磨

消化道肿瘤早期没有明显症状
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