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济南工程职业技术学院
构建心理健康教育新模式

□生活日报记者

近年来，济南工程职业
技术学院的心理健康教育捷
报频传，获国家级奖项5项，
省级奖项2 0余项。心理委员
队伍成为了学校心理健康工
作的一道亮丽的风景。2019
年，作品《心语》荣获第二届
全国高校心理情景剧大赛二
等奖、《摆渡》荣获大赛三等

奖、学院荣获优秀组织奖，成
为全国唯一一所荣获三个奖
项的院校；1 1月，学校荣获

“全国高校心理委员研究协
作组理事单位”，心理委员彭
帅荣获“全国百佳心理委员”
第一名；2018年首届“全国百
佳心理委员”获得者侯亚琪
携陈吉星、殷玉美荣获第三
届山东省高校大学生朋辈心
理辅导技能大赛一等奖。

“我们是课内与课外、网上
与网下、教育与指导、咨询与自
助四结合的多层次多方位的大
学生心理健康教育工作体系，
个体心理咨询和团体辅导与训
练相结合的大学生心理健康咨
询服务体系。”心理中心负责人
张影侠老师指着一张示意图告
诉记者，学校成绩的取得与较
为完善的工作体制机制分不
开，“由大学生心理健康工作领
导小组统筹，大学生心理健康
教育与咨询中心主要承担团体
或个体心理咨询、教学、二级学
院心理工作站、朋辈辅导队伍
和品牌活动等工作，班级设立
心理委员，宿舍设立阳光使
者”。

学院是全国高校心理委员
研究协作组理事单位、教育部
与联合国儿基会“生活技能开
发”青少年教育合作项目试点
学院，大学生心理健康教育与
咨询中心是山东省大学生心理
健康教育示范中心，济南市心
理协会大学生心理健康教育基
地、济南心理科普实践基地。中
心主要由综合测评与资料室、
心灵书吧、沙盘游戏室、音乐放

松室、情绪调节室、个体辅导
室、多功能团体心理辅导活动
室等功能区组成。全方位、多角
度致力于引领、示范、培训、科
研、宣传和心理咨询辅导工作。

走进大学生心理健康教育
中心的心灵书吧，黄绿色基调
的沙发、地毯让学生感受到充
分的休息和放松。“心灵书吧”
是存放心理图书，让师生们都
能够自主查询资料并阅览的场
所。学生们相互交流阅读心得，
分享阅读体会、充分表达自我，

“同时，我们还配备了‘电子阅
览触控一体机’，内含大量心理
学电子图书，有助于学生方便
快捷地搜寻到想要阅览的心理
学书籍。”

情绪调节室，包含了智能
击打、运动宣泄等多种情绪宣
泄方式，使学生在一个安全、可
控的环境中体验情绪宣泄。此
外，学校还设置了智能型学生
心理测评触控仪，集心理咨询、
心理测量、心理知识于一体，能
同时实现高效沟通、综合测评、
危机预警、统一管理、统计分析
等多种功能，且自带打印功能，
可多途径查看测量结果。

完善工作体制机制

全方位多角度进行心理咨询辅导

“每次参加团体心理辅
导活动我就特别兴奋，因为
心理辅导活动安排的游戏使
我们不仅在精神上得到了放
松，身体也得到了休息，不至
于一直绷着，了解自己的内
心，也增进了彼此的了解和
认识。”济南工程职业技术学
院的于洪泳同学告诉记者，
团 辅 活 动 在 学 校 里 面 很 热
门，平时课比较少，生活比较
单调，是团辅活动让我们充
满了乐趣，丰富了学校的课
余生活。

据张影侠介绍，团辅活
动是团体心理辅导活动的简
称，团体心理辅导是在团体
的情境下进行的一种心理辅
导形式，通过团体内人际交
互作用，促使个体在交往中
观察、学习、体验，认识自我、
探索自我、调整改善与他人
的关系，学习新的态度与行
为方式，以促进良好的适应
与发展的助人过程，“在开展
自我认知、人际关系、情绪管
理等团辅的过程中，舞动、感
受、投入、安全，相信我们身
体的智慧。舞动不仅可以引
导同学们放下头脑的负担，

让 自 己 和 身 体 做 更 深 的 连
接，也同时加强了学生的人
际交往。”

“我们设置了很多趣味性
的活动来帮助同学们打开心
扉，更自然地展现自己的特长，
比如辨认人名，手拉手，解圆
圈。”张影侠介绍，这几个活动
主要是培养大家的团结协作精
神，了解沟通的技巧，提高成员
的默契程度，同学们认可度很
高。

团辅活动中最常见的便
是同学们的笑脸，很多不善
言 谈 的 孩 子 在 这 里 敞 开 心
扉。“第一次心理健康团辅活
动的时候，我清楚地记得当
天以团体训练的方式进行，
让我认识对方、了解自己，扩
大自己的朋友圈，让日常生
活中偶尔见到但却不认识的
几个人组成一个小团队，在
做游戏的过程，彼此相互认
识。”济南工程职业技术学院
的靖乾同学坦言，这次活动
打开了自己的心扉，让自己
对团辅甚至是人际交往都不
再恐惧，反而有了一丝期待，

“我渴望能从团辅中学到更
多的东西。”

团辅活动已成为学生的热选

全国高校心理情景剧大赛中，该校成为全国唯一一所荣获三个奖项的院校。

心理健康教育以学生为中心

让学生真正感受温暖与呵护
“学生”是记者在采访中听到最多

的词汇。张影侠坦言，大学生心理健康
教育与咨询中心的一切工作，都是以学
生为中心。“学生们都是很有想法的，他
们可以提出想要开展什么样的活动，现
在大多数的活动都是学生自主实施
的。”张老师告诉记者，有一次心理委员
和阳光使者在宿舍开展了一场名为“我
最不喜欢舍友哪种行为”的活动，让同
学们大大方方把自己的底线写出来，

“有的同学写不喜欢在宿舍吃饭，有的
写不喜欢不讲卫生的，干脆地写出来比
闷在心里最后关系产生裂痕好很多，很
多宿舍在这次活动之后关系更好了。”
不仅是举办活动，每个二级学院还有自
己的心理公众号，每个公众号都有自己
独特文化内涵的LOGO和吉祥物，都是
学生自己设计的。用蓝色作为主色，戴
着头盔、手握双拳、绽开笑脸的形象，是
学校机电工程学院自己设计的吉祥物

“机电小驿”。设计小驿的同学告诉记
者，蓝色代表博大胸怀，永不言弃的精
神，笑着的脸是开心向上的元素，象征
着学院积极乐观向上的态度，寓意着遇
到事情不会退缩而是积极面对。

“我们建立健全了选拔制度和培训
制度，所有心理委员全部参加全国心理
委员MOOC学习获得证书，学院还提
出了评选‘十佳心理委员’及‘十佳心理
委员提名’的办法。”张影侠告诉记者，
目前让所有学生心理委员都免费去参
加全国心理委员学习的学校很少，足以
看除学校对心理健康的重视。

学生真正感受到温暖和呵护,心理健
康教育才算是富有实效。学生李泽楷坦
言，有一次团辅活动让他印象很深刻，

“游戏是两个人一组坐在地脚对脚，用两
只手用力把对方拉起来，这个游戏我用
了好几次才站起来，主要原因是我太紧
张了，没有信任对方。后来通过心理健康
教育，我打开心扉，不再对团队恐惧，我
也能很愉快的与陌生人交流了。”

“在学校领导小组的支持和师生的
努力下，近几年心理健康教育获国家级
奖项5项，省级奖项20余项。”张影侠老
师告诉记者，接下来学校大学生心理健
康教育与咨询中心将继续秉承“以学生
为中心，真诚理解，助人自助，预防为
重，发展为主”的理念，以“增进心理健
康，塑造健全人格”为宗旨，为学生提供
了专业优质的心理咨询、危机干预与心
理健康教育服务。

心理健康教育中心的心灵书吧。

学校机电工程学院自己设计的吉祥物“机电小驿”。

学校代表参加全国高校百佳心理委员论坛。

全国高校心理情景剧大赛心理团队。
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